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	30.9.-4.10
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	Rezine kruha, sir v hlebu, paradižnik, bazilika, sadni čaj , grozdje(L)


	Žemlja, ogrska salama,  sveža paprika, sadni čaj, 
(G)

	Kornšpitz, domač* sadni jogurt, jabolko 
 (G, L)

	Čokolino s kašo,  mlečni kruh, slive
(G, L, J)
[image: ]
	Makovka, čaj, breskev, (G, L)

	KOSILO
	Brokolijeva juha, pečen file postrvi, krompir  z blitvo
(G, R2)

	Puranji paprikaš, polenta, zelena solata s čičeriko
(G)

	Špageti z bolonjsko omako, sezonska solata
(G, J)

	Piščančji zrezek v bučkini omaki,  polnozrnat riž z grahom, solata iz zelja in krompirja
(/)

	Ričet, jogurtovo pecivo s sadjem
(G, L, J)




	7.-11.10
	zeleni ponedeljek

	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	Polnozrnat kruh, piščančje prsi, solatni list, zeliščni čaj, jabolko
(G)
	Mešan kruh, sirni namaz z zelišči, rezine korenčka, sadni čaj, 
(G,L)
	Graham kruh, sveže maslo, med, mleko
(malčki marmelada)
melona
(G, L) 
	Rogljič z nadevom, domač sadni jogurt, 
(G, L)

[image: ]
	riž na mleku
mlečni kruh,  breskev
(L)


	KOSILO
	Zelenjavna mineštra s kašo,  in žličniki  iz polnovredne moke, jogurtovo pecivo s sadjem
(G, L, J)
	( *Goveja juha z rezanci)
*goveji zrezek v čebulni  omaki, kruhova rulada(cmok), zelena solata , puding
	
(Bučna juha ) pečena riba-argentinski oslič-medaljon, pretlačen krompir z blitvo, zelena solata 
(G, R2)
	
Riž, omaka s polivko iz
* govedine in zelenjave, rdeča pesa
( L,G)
	* metuljčki, mesno-zelenjavna omaka s  piščančjim mesom, kitajsko zelje
(G, J)






	14.-18.10
	zeleni ponedeljek

	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	
Mlečni polnovredni zdrob s cimetovim ali čok. posipom, jabolko
(G, L)

	Štručka s semeni bela kava, sliva
(G;L)
	Mešan kruh, kuhan pršut , rezine kislih kumaric, sadni čaj z limono
(G,)

	Pirin kruh,  rezina sira, , češnjev paradižnik, čaj nektarina
(G, O, L)[image: ]

	Kefir(dodatek sadja), mlečni kruh, 
banana(L,G)

	KOSILO
	enolončnica z zelenjavo, lečo 
skutni slivovi cmoki , kompot
(G, J)
	(Jajčna juha,) krompirjeva solata, ribji file-oslič, puding (G;J, L)
	(Piščančja juha s *testeninami,)
 sojini polpeti, grahovo- korenčkova omaka, pire krompir, rdeča pesa (G,L)
	krompirjev »zos« s kumaricami, flike
100% sok z vodo
(G,L)

	Pasulj, 
rogljič brez polnila





	21.-25.10
	zeleni ponedeljek

	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	MALICA
	Polnozrnat kruh, fižolov namaz zeliščni čaj, jabolko
(G, L)
	Mešan kruh puranje prsi, sveža paprika, čaj
(G)
	RŽEN  kruh-domač (malčki mešan) sveža skuta s smetano in rdečo papriko, čaj, hruška
( G,  L)
	Čokolino s  kašo,

[image: ]                  grozdje
	Makovka, kakav, 
(G, L)banana


	KOSILO
	Juha iz *zdroba, *testenine v sirovi omaki, zelena solata
( G, J, L)
	(Lečina juha)
pečenka, dušeno sladko zelje, krompir v kosih, 
(L)
	(*goveja juha z *ribano kašo)
*Goveji zrezek s porom,         polnozrnat riž  z ajdovo kašo, sezonska solata
(G)
	(Zelenjavna juha) Paniran aljaški polak, pire krompir, sezonska solata s fižolom,
(Alergeni: R,L)
	(Bučkina juha)
Rižota iz polnovrednega riža, s telečjim mesom in zelenjavo, mešana solata s s čičeriko (G)







	28.10.-1.11
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	
	                                                   Jesenske počitnice

	MALICA
	[image: ]








	KOSILO
	












Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane čaje, limonado,…) Otrokom so živila in njihova konsistenca prilagojena glede na potrebe in razvoj. V  primeru izrednih razmer in glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Prosimo, da obvezno odjavite otroka od malice in kosila v primeru njegove odsotnosti. V ŠOLI  želimo zmanjšati količine zavržene hrane. Hvala za sodelovanje in hvala za razumevanje! Jedilniki so v skladu s smernicami in upoštevajo priporočila o pogostosti vključitve priporočenih skupin živil.                           *- ekološko živilo
Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten ( pšenica, rž, ječmen, oves, pira ) J – jajce,L - mleko, O – oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, S – soja!
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