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	30.10.-3.11


	[image: ]MALICA
	KOSILO

	Ponedeljek, 

	 Štručka z bučnimi semeni, fižolov namaz, zeliščni čaj, rezine paradižnika( G,I)
	grozdje
	Grahova juha, testenine s sirom, 
Jabolćni kompot(G,L)

	Torek,
 


	[bookmark: _GoBack]Sreda,


	Cetrtek, 

	pirin kruh, piščančja prsa, paprika,(g)
	 slive
	pasulj s šunko, jogurtovo pecivo s sadjem 
(g,l)


	Petek,

	Čoko-kaša
(L;G)
	jabolko
	(zdrobova juha s korenčkom)
puranji zrezek v zelenjavni omaki, pražen krompir, paradižnikova solata (g,)









	6.11.-10.11.
	[image: ]MALICA          

	KOSILO

	Ponedeljek, 


	ovsen kruh, maslo, marmelada, mleko
(g,l)
	banana 1/2
	( bučkina juha) ribji polpeti, pire krompir, zelena solata s fižolom (r,g,l)

	Torek, 

	pirin kruh, rezine sira, rezine paradižnika, čaj
(g,l)
	jabolko
	(juha z zvezdicami) puranji zrezek v omaki z zelenjavo, dušen riž, rdeča pesa (g,)

	Sreda,

	štručka, hrenovka, zelenjavni dodatek-paprika, sadni čaj,
(g)
	grozdje
	enolončnica z mesom, korenjem, fižolom, proseno kašo…., skutni štruklji z ribezovo marmelado
(g;l)

	Cetrtek, 

	makova/sezamova, domač, kakav 
(g,l)
	hruška
	golaž, kruhovi cmoki, solata s krompirjem (g)

	Petek,
.

	graham kruh, jajčni namaz s šunko, sadni jogurt
(g,l,j)
	nektarina
	(piščančja juha z ribano kašo), pečene piščančje krače, dušeno zelje, mlinci (g, j)








	13.11.-17.11.

	[image: ]MALICA
	KOSILO

	Ponedeljek, 

	pirin kruh, ribji namaz, zeliščni čaj, (g,r)
	hruška
	zelenjavna enolončnica z lečo, krompirjem, fižolom in zelenjavo, skutni svaljki, jabolčna čežana (g;j;l)

	Torek, 

	mlečni zdrob s čokoladnim posipom (g,l)
	Banana
	(minjon juha) rižota z mesom, grahom in korenjem, zeljna solata (g,j)


	Sreda,

	kefir, pletena štručka
 (l;g)
	

suhe slive
	(bučna juha) štefani pečenka, pire krompir, zelena solata s korenjem in koruzo
(g,l)

	Cetrtek, 


	graham kruh, ogrska salama, žitna kava, paprika
(g,l)
	grozdje
	(zelenjavna juha)
polnozrnate testenine s tuno, zelena solata, (g;j;r)

	Petek,

	TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
Ržen kruh, maslo, med, 
(g,), 
	jabolko
	puranji golaž z žličniki, zelena solata, puding, 
(g,j,l)











	
20.11.-24.11.


	[image: ]    MALICA
	KOSILO

	Ponedeljek,

	Mešan kruh, mlečni namaz, rezine korenčka, sadni čaj
(G, L) 
	mandarina
	Cvetačna juha, pečen ribji file, kuhan krompir s peteršiljem, mešana solata
(G,L,R)

	Torek, 

	Kruh, pašteta, mlečna kava (G)
	Banana 1/2
	Sv. zrezki v omaki, široki rezanci, zeljna solata s fižolom(G;J)

	Sreda,

	Ajdov kruh z orehi, piščančja prsa, kisle kumarice zeliščni čaj z limono
	Jabolko 
	Ričet, biskvit s skuto in sadjem, 
(G;L;J)

	Cetrtek,

	Bio jogurt, mlečni kruh
	hruška
	Čufti, pire, zelena solata s fižolom in koruzo (G,)

	Petek,

	Ržen kruh, hrenovka paradižnik, čaj
	pomaranča
	(Piščančja juha), piščančje meso v smetanovi omaki, dušen riž z grahom in kašo, rdeča pesa (G,L)




























	27.11.-1.12.


	MALICA
	[image: ]
	KOSILO

	Ponedeljek,

	Mleko, čokoladni kosmiči s kašo
(G;L)
	kivi
	Brokoli juha, paniran ribji file, krompirjeva solata
(G;J;R)

	Torek, 

	Polnozrnat kruh, čičerikin namaz, bela kava
(G;L)
	mandarina
	Goveja juga z rezanci, kruhova omaka, pražen krompir, govedina, zelena solata
(J;G;)

	Sreda,

	Mlečni riž s kašo
(G;L)
	Banana 1/2
	(Puranja juha z rezanci), puranji zrezki v omaki, njoki, radić s korenjem (G)

	Cetrtek,

	Mešan kruh, mortadela, solatni list, čaj,
(G;L) 
	jabolko
	Jota s kislim zeljem in krompirjem,
puding
(G;J;L)

	Petek,

	Pirin kruh, čokoladni namaz, mleko,
(G;L)
	breskev
	(Juha iz korenčka) testenine s haše omako, rdeća pesa
(G;J)




Otrokom po 14.30 uri nudimo tudi POPOLDANSKO MALICO. Ponujen jim je napitek, kruh, sadje. Občasno piškoti, sadni smutiji, jogurti  ali druge oblike malic.
Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane čaje, limonado,…) Otrokom so živila in njihova konsistenca prilagojena glede na potrebe in razvoj. V  primeru izrednih razmer in glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Prosimo, da obvezno odjavite otroka od malice in kosila v primeru njegove odsotnosti. V vrtcu želimo zmanjšati količine zavržene hrane. Hvala za sodelovanje in hvala za razumevanje! 
Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten ( pšenica, rž, ječmen, oves, pira ) J – jajce,L - mleko, O – oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, S – soja!
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