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	MALICA
	KOSILO
	POP. MALICA

	Petek, 
1. 9.

	jogurt polnozrnata štručka

	[image: ]sadni krožnik s sezonskim sadjem 
	zelenjavna juha, makaronovo meso, paradižnikova solata
(g, l, j, ž)
	

	Ponedeljek, 
4.9.

	mešan kruh, tunin namaz, zeliščni čaj
[bookmark: _GoBack] (g,r)
	sadni krožnik s sezonskim 
sadjem- grozdje
	zeleni ponedeljek 
bučkini polpeti, pire krompir, sezonska solata, mešana(g;l;j)
	črn kruh, slive
(g)

	Torek,
 5,9.

	      kruh iz pire, salama-piščančja, sveža paprika, 100% jabolčni sok
 (g,)
	sadni krožnik s sezonskim sadjem-lubenica
	obara s koščki puranjega mesa in zelenjavo, skutni zavitek 
	skuta s sadjem, 
(l,)

	Sreda,
6.9.

	mleko, kosmiči, 
 (g, l)
	sadni krožnik s sezonskim sadjem- banana
	juha z rezanci, pečen piščanec, pražen krompir, paradižnikova solata
(g, )
	lubenica, rezina kruha, (g, )

	Cetrtek, 
7.9.

	mlečni zdrob s cimetovim ali čok. posipom, 
	sadni krožnik s sezonskim sadjem-melona
	telečji zrezek v porovi omaki s smetano, graham testenine, mešana solata
(g, l, j
	Banana, ovsen kruh 
(g, )

	Petek,
8.9.

	Rogljič, mleko 
	sadni krožnik s sezonskim sadjem-slive
	bučkina juha, ribji file, blitva s krompirjem
(r, g)
	kruh, pašteta
(g; )









	
	   ZAJTRK
	DOP. MALICA
	KOSILO
	POP. MALICA

	Ponedeljek, 
11.9.

	Mešan kruh, rezine sira, rezine paradižnika, zeliščni čaj, rezina 
(G, L)
	Sadni krožnik s sezonskim sadjem melona
	Cvetačna juha, rižev narastek s proseno kašo, jabolčni kompot
(L, J)
	Graham kruh, svež paradižnik(G)


	Torek, 12,9.

	Ržen kruh, mlečni namaz, sveža paprika, sadni čaj, 
(G, L)
	Sadni krožnik s sezonskim sadjem jabolko/rezine
	Goveja juha z rezanci, krompirjev zos s kumaricami, kuhana govedina
(G, J)
	Baby piškoti, mleko(G, L)

	Sreda,
13.9.

	Ajdova kaša na mleku s suhim sadjem,
 (L)
	Sadni krožnik s sezonskim sadjem banana

	Bučkina juha, pečeno piščančje meso, dušen riž, šopska solata
(L)
	Kruh, rezine jabolk(G)


	Cetrtek, 14.9.

	Sezamova pletenica, mleko, 
(G, L, O)
	Sadni krožnik s sezonskim sadjem lubenica
	Porova juha, ribji polpet, pire krompir s korenjem, paradižnikova solata
(G, R2, J)
	Banana,

	Petek,
15.9.

	Ovsen kruh, šunka, sveža zelenjava,100% jabolčni sok z vodo, 
(G)

	Sadni krožnik s sezonskim sadjem sliva
	Telečja obara z zelenjavo (korenček, gomoljna zelena, peteršiljeva korenina, koleraba), palačinka z marmelado
G, L, J)
	Kruh, namaz s kislo smetano     (G, L)












	
	   ZAJTRK
	DOP. MALICA
	KOSILO
	POP. MALICA

	Ponedeljek, 
18.9.

	Buhtelj z marmelado, mleko, 
(G, L, J)
	Sadni krožnik s sezonskim sadjem hruška
	Pečena riba, krompirjeva solata s kumaricami in porom
(R2, G)
	Polbeli kruh, zelenjavni namaz
(G, L)

	Torek, 
19,9.

	Pirin kruh, ribji namaz paprika, zeliščni čaj,  
(G, R2)
	Sadni krožnik s sezonskim sadjem lubenica
	Dušeno zelje, kuhana govedina, krompirjevi svaljki, jogurtova strnjenka z malinami
(G, L)
	Hruška, rezina pirinega kruh
(G)

	Sreda,
20.9.

	Koruzni kruh, hrenovka, gorčica, paradižnik, sadni čaj
(GS)

	Sadni krožnik s sezonskim sadjem grozdje
	Široki rezanci v smetanovi omaki s piščančjim mesom, bučkami, papriko , zelena solata z radičem
 (G, L)
	lubenica

	Cetrtek, 21.9.


	Mlečni riž s cimetovim posipom, 
(L)
	Sadni krožnik s sezonskim sadjem, jabolko
	Zelenjavnana enolončnica, carski praženec,  jabolčni sok z vodo
( G, L, J)
	Kruh, ribja pašteta
(G, R)

	Petek,
22.9.

	Mlečna štručka, kefir
(G, L)
	Sadni krožnik s sezonskim sadjem,  melona
	
Mesno-zelenjavna rižota s puranjim mesom, mešana solata
(/)

	
Piškoti, sok
(G)









	
	   ZAJTRK
	DOP. MALICA
	KOSILO
	POP. MALICA

	Ponedeljek,
25..9.

	Rezina kruha, sir v hlebu, paradižnik, bazilika, sadni čaj, 
(L)
	Sadni krožnik s sezonskim sadjem grozdje
	Brokolijeva juha, pečen file postrvi, krompir v režnjih
(G, R2)
	Skuta s sadjem

	Torek, 
26.9.

	žemlja, ogrska salama, trakovi paprike, sadni čaj, 
(G)
	Sadni krožnik s sezonskim sadjem lubenica
	Puranji paprikaš, polenta, zelena solata
(G)
	grozdje

	Sreda,
27.9.

	Ovsena štručka, domač *sadni jogurt, 
 (G, L)
	Sadni krožnik s sezonskim sadjem jabolko/rezine
	Špageti z bolonjsko omako, sezonska solata
(G, J)
	lubenica

	Cetrtek,
28 .9.

	Ribana kaša na mleku, 
(G, L, J)

	Sadni krožnik s sezonskim sadjem sliva/polovičke
	Piščančji zrezek v bučkini omaki, riž z grahom, solata iz zelja in krompirja
(/)
	Jabolko/rezine, polnozrnat kruh

	Petek,
29.9.

	*Domač ržen kruh, skutni namaz s papriko ,zeliščni čaj, 
(G, L)
	Sadni krožnik s sezonskim sadjem ananas
	Fižolova enolončnica z zelenjavo, jogurtovo pecivo s sadjem
(G, L, J)
	Slive-kompot/kruh



Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane čaje, limonado,…) Otrokom so živila in njihova konsistenca prilagojena glede na potrebe in razvoj. V  primeru izrednih razmer in glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Prosimo, da obvezno odjavite otroka od malice in kosila v primeru njegove odsotnosti. V vrtcu želimo zmanjšati količine zavržene hrane. Hvala za sodelovanje in hvala za razumevanje! 
Legenda alergenov: A – arašid, G – gluten ( pšenica, rž, ječmen, oves, pira ) J – jajce,L - mleko, O – oreški (mandelj, lešnik, oreh, pistacija,…), R – ribe, S – soja!
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