ANALIZA ANKETE O ZADOVOLISTVU S SOLSKO PREHRANO:

Pred prvomajskimi prazniki smo na Soli izvedli anketo o zadovoljstvu s Solsko prehrano. V njej je
sodelovalo 122 ucencev od 4.- 9. razreda in starsi ucencev od 1. do 9. razreda.
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Kaj najpogosteje zajtrkujes?

Ucenci so nasteli zelo veliko raznolikih Zivil ali jedi, ki jih uZivajo za zajtrk. Najpogosteje se na

njihovem jedilniku najdejo:

mleko in kosmici

kruh in (maslo + ve¢inoma med, marmelada, pasteta, evrokrem, nutela, salama)

jogurt

1
2.
3. cokolino
4
5. rogljicek....

Zapisi razlog, zakaj ne zajtrkuje$® (na prvih treh mestih so bili odgovori podobni tem)

1. nimam ¢asa / prepozno se zbudim

2. zdravstvene tezave/ slabost

3. nisem laen-a

Kako pogosto pojes celoten Solski obrok?
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Viedno ga pojem v celoti.
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Napisi tri jedi, ki jih najraje pojes pri Solski malici:

Jedi iz Solskega jedilnika so: (izberi samo dva odgovora) (n=122)
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Ucenci so zapisali zelo raznolik nabor Zivil, ki jih radi pojedo pri malici. To kaZe na to, da imajo

nekateri radi eno jed, drugi drugo.

Kljub vsemu pa se je nekoliko ve¢ u¢encev odlo¢ilo za :

sendvic ali kruh s salamo in sirom
makovke

hrenovke (hot dog)

mlecni zdrob

mleko in corn flakes

e wNe

Napisi, katerih jedi po navadi ne pojes pri Solski malici:

Najveckrat so bili zapisani :

Zelis€ni namazi, ribji namazi, Strucka z rozinami, Zganci,

Zapisani so tudi mleko, ¢aj, mlecni zdrob, riz, hruska, sadje, koruzni kruh, pasteta, navadni jogurt,
oziroma jedi, ki so jih nekateri zapisali, da jih imajo zelo radi.

n=122



Predlagaj nove jedi, ki bi jih Zelel/a na jedilniku pri $olski malici:

Predlagali so raznolike jedi in Zivila:

Pomfri, hot dog, burek, palacinke, Spagete, pizza, kebab, hamburger, rogljicki, vafle, tople sendvice,
cokoladne kosmice, ¢okoladno mleko, umesana jajc¢ka, mini pizze, manj mleka, ananas, sezamovo
pletenico, domaco salamo, limonado, preste, vaniljevo mileko,.

Napisi tri jedi, ki jih najraje pojes pri Solskem kosilu:
Ucenci so zapisali zelo raznolike jedi, ki jih imajo radi in so na jedilniku.

Vet uéencev se je odlocilo za 1. TESTENINE( na razli¢ne nacine) 2. CUFTE IN PIRE 3. PIRE KROMPIR,
SPINACA ,HRENOVKA 4. CEVAPCICI, 6. RIBJE PALCKE 5. PALACINKE

Napisi, katerih jedi po navadi ne pojes pri Solskem kosilu:

Omenjajo nekatere vrste solat , zelenjavno juho, testenine s tuno, posamezniki Se golaz, ricet, kuskus,
riz

Predlagaj nove jedi, ki bi jih Zelel/a na jedilniku pri Solskem kosilu:

Predlagajo buckino in porovo juho, pis¢ancje medaljone, veckrat Cufte, pizzo, lazanjo, panirano meso,
in seveda kebab, burger, jufko, steak...

KakZna se ti zdi kultura obna3anja pri jedi v 30li? (n=122)
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Vedna ucencev se pnmemo obnasa.

I} gavorjenje

Nekateri ucena bi se lahko boly kulturno vedli pri jedi. igranje z hrano

glasno govorjenje

ko govorijo s povnimi usti

Vedina ucencev se ne obnasa kultumo pn jedi.

da ne jejo lepo hrane

da govorijo z odprtimi usti

to da kricijo

Kako si na splo3no zadovoljna/zadovoljen s 3olsko preh ? (n=122)
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Sem zelo nezadovoljen. saj so v€asih dobre véasih pa malo manj

Sem nezadovoljen. vsemi je dobro

ker potem metemo stran jedi

Nisem niti zadovoljen, niti nezadovoljen.
hrana je zdrava in okusna

Sem zadovoljen. ker je dobro

po vetini je dobra/vredu ob¢asno pa ne tako

Sem zelo zadovoljen.
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Zapis uredila in pripravila S. Kovaci¢-vodja Solske prehrane dobra

sem zadovolna s tem kar dobim ampak bi se

lahko izbolZalo

nekatera hrana mi ni vieé

ker je zdrava hrana

najraje jem doma

saj je vedina jedi okusnih



