
ANALIZA ANKETE O ZADOVOLJSTVU S  ŠOLSKO PREHRANO: 

Pred prvomajskimi prazniki smo na šoli izvedli anketo o zadovoljstvu s šolsko prehrano. V njej je 

sodelovalo 122 učencev od 4.- 9. razreda in starši učencev od 1. do 9. razreda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kaj najpogosteje zajtrkuješ? 

Učenci so našteli zelo veliko raznolikih živil ali jedi, ki jih uživajo za zajtrk. Najpogosteje se na 

njihovem jedilniku najdejo:  

1. mleko in kosmiči   

2. kruh in (maslo + večinoma med, marmelada, pašteta, evrokrem, nutela, salama) 

3. čokolino 

4. jogurt 

5. rogljiček…. 

Zapiši razlog, zakaj ne zajtrkuješ (na prvih treh mestih so bili odgovori podobni tem) 

1. nimam časa / prepozno se zbudim 

2.  zdravstvene težave/ slabost 

3. nisem lačen-a  

Kako pogosto poješ celoten šolski obrok? 

 

 

 

 

 

 

Napiši tri jedi, ki jih najraje poješ pri šolski malici: 

Učenci so zapisali zelo raznolik nabor živil, ki jih radi pojedo pri malici. To kaže na to, da imajo 

nekateri radi eno jed, drugi drugo.  

Kljub vsemu pa se je nekoliko več učencev odločilo za : 

1. sendvič ali kruh s salamo in sirom 

2. makovke 

3. hrenovke (hot dog) 

4. mlečni zdrob 

5. mleko in corn flakes 

Napiši, katerih jedi po navadi ne poješ pri šolski malici: 

Največkrat so bili zapisani :  

Zeliščni namazi, ribji namazi, štručka z rozinami, žganci,  

Zapisani so tudi mleko, čaj, mlečni zdrob, riž, hruška, sadje, koruzni kruh, pašteta, navadni jogurt, 

oziroma jedi, ki so jih nekateri zapisali, da jih imajo zelo radi. 

 

 



Predlagaj nove jedi, ki bi jih želel/a na jedilniku pri šolski malici: 

Predlagali so raznolike jedi in živila: 

Pomfri, hot dog, burek, palačinke, špagete, pizza, kebab, hamburger, rogljički, vafle, tople sendviče,  

čokoladne kosmiče, čokoladno mleko, umešana jajčka, mini pizze, manj mleka, ananas, sezamovo 

pletenico, domačo salamo, limonado, preste, vaniljevo mleko,. 

 

Napiši tri jedi, ki jih najraje poješ pri šolskem kosilu:  

Učenci so zapisali zelo raznolike jedi, ki jih imajo radi in so na jedilniku.  

Več učencev se je odločilo za  1. TESTENINE( na različne načine)  2. ČUFTE IN PIRE  3. PIRE KROMPIR, 

ŠPINAČA ,HRENOVKA 4. ČEVAPČIČI,  6. RIBJE PALČKE 5. PALAČINKE  

 

Napiši, katerih jedi po navadi ne poješ pri šolskem kosilu:  

Omenjajo nekatere vrste solat , zelenjavno juho, testenine s tuno, posamezniki še golaž, ričet, kuskus, 

riž 

 

Predlagaj nove jedi, ki bi jih želel/a na jedilniku pri šolskem kosilu: 

Predlagajo bučkino in porovo juho, piščančje medaljone, večkrat čufte, pizzo, lazanjo, panirano meso, 

in seveda kebab, burger, jufko, steak… 

 

 

 

 

 

 

 

Zapis uredila in pripravila S. Kovačič-vodja šolske prehrane 


