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[bookmark: _GoBack]JEDILNIK OD 3. 1. DO 7. 1. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
3. 1.
	Koruzni kruh, tunina pašteta, zelena paprika, sadni čaj, jabolko
(Alergeni: L)
	Zelenjavna juha s stročnicami, carski praženec
(Alergeni: G, L)

	TOREK
4. 1.
	Mlečni riž s cimetom, banana
(Alergeni: L)
	Piščančji paprikaš, široki rezanci, mešana solata z ječmenovo kašo
(Alergeni: G, J)

	SREDA
5. 1.
	Graham kruh, kuhan pršut, ščepec kislega zelja, zeliščni čaj, pomaranča
(Alergeni: G)
	Kolerabna juha, paniran ribji file, krompir s porom in korenčkom, zelena solata z lečo
(Alergeni: G, R2)

	ČETRTEK
6. 1.
	Makovka, domač sadni jogurt, kivi
(Alergeni: G, L)
	Goveja juha s korenčkom, govedina, krompirjeva omaka s kumaricami
(Alergeni: G, J)

	PETEK
7. 1.
	Ajdov kruh z orehi, maslo, med, mleko, jabolko
(Alergeni: G, L, O)
	Rižota s puranjim mesom in zelenjavo, zelena solata z rdečo peso
(Alergeni: /)



JEDILNIK OD 10. 1. DO 14. 1. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDLJEK
10. 1.
	Ržen kruh, rezine sira, kisla paprika, zeliščni čaj, jabolko
(Alergeni: G, L)
	Brokoli juha, ribji polpet, rizi bizi, zeljna solata s fižolom
(Alergeni: G, L, J, R2)

	TOREK
11. 1.
	Gres z naribano temno čokolado, banana
(Alergeni: G, L)
	Piščančja juha, pečene piščančje krače, pražen krompir, mešana solata
(Alergeni: /)

	SREDA
12. 1.
	Mešan kruh, namaz iz korenja in čičerike, trakovi zelja, bela žitna kava
(Alergeni: G, L)
	Bograč, kruh, mešan kompot
(Alergeni: G)

	ČETRTEK
13. 1.
ŠS: hruška
	Pletenica, kakav
(Alergeni: G, L)
	Mesno-zelenjavna lazanja, zelena solata z korenčkom
(Alergeni: G, L, J)

	PETEK
14. 1.
	Pirin kruh, piščančje prsi, trakovi kolerabice, sadni čaj
(Alergeni: G)
	Fižolova juha enolončnica, korenčkovo pecivo, kefir
(Alergeni: G, L, J)




	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
17. 1.
	Koruzni kruh, ribji namaz s porom, rezine paprike, zeliščni čaj
(Alergeni: R2)
	Zeljna juha, palačinka, jabolko
(Alergeni: G, L, J)

	TOREK
18. 1.
	Čokolino z ovsenimi kosmiči, hruška
(Alergeni: G, L, O)
	Špinača, pire krompir s cvetačo, goveji zrezek, zelena solata s fižolom
(Alergeni: L)

	SREDA
19. 1.
	Ržen kruh, rezine šunke, trakovi korenčka,  sadni čaj
(Alergeni: G)
	Piščančji zrezek v smetanovi omaki, riž z ajdovo kašo in zelenjavo, rdeča pesa
(Alergeni: L)

	ČETRTEK
20. 1.
ŠS: kefir
	Sezamova bombetka, banana
(Alergeni: G, L, SS)
	Testenine, tunina omaka z zelenjavo, mešana solata z lečo
(Alergeni: G, J, R2)

	PETEK
21. 1.
	Ajdov kruh, mlečni namaz, kisle kumarice,  zeliščni čaj
(Alergeni: G, L)
	Krompirjev golaž in hrenovka, sadna kupa
(Alergeni: L)


JEDILNIK OD 17. 1. DO 21. 1. 2022


JEDILNIK OD 24. 1. DO 28. 1. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
24. 1.
	Polnozrnat kruh, tunina pašteta, trakovi paprike, sadni čaj
(Alergeni: G, R2)
	Zelenjavna juha s stročjim fižolom, jogurtovo pecivo s sadjem
(Alergeni: G, L, J)

	TOREK
25. 1.
	Ajdov kruh,  maslo, marelična marmelada, mleko, jabolko
 (Alergeni: G, L)
	Cvetačna juha, pečeno piščančje meso, džuveč riž, zeljna solata s čičeriko
(Alergeni: L)

	SREDA
26. 1.
	Mleko, orehov rogljič, banana
(Alergeni: G, L, O)
	Porova juha, pečena riba, krompir z blitvo, zelena solata z rdečo peso
(Alergeni: G, R2)

	ČETRTEK
27. 1.
ŠS:  jabolko
	Navadni jogurt s koščki svežega sadja, polnozrnata štručka
(Alergeni: G, L)
	Makaronovo meso, zelena solata
(Alergeni: G, J)

	PETEK
28. 1.
	Pirina žemlja, puranja salama, solatni listi, zeliščni čaj
(Alergeni: G, L)
	Telečja obara z žličniki, puding z malinovim prelivom
(Alergeni: G, J, L)













 






JEDILNIK 31. 1. 2022
	DAN V TEDNU
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
31. 1.
	Ajdov kruh, sirov zeliščni namaz, trakovi kolerabice, sadni čaj
(Alergeni: G, L)
	Jota s kislim zelje, krompirjem in fižolom, jabolčni zavitek s skuto
(Alergeni: G, L, J)



Opombe: Podčrtana živila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619.
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DAN V TEDNU  MALICA  KOSILO  

PONEDELJEK   3. 1 .  Koruzni kruh,  tunina pašteta ,  zelena  paprika , sadni čaj , jabolko   (Alergeni: L)  Zelenjavna   juha s stročnicami ,  carski praženec   (Alergeni: G, L)  

TOREK   4. 1 .  Mlečni riž   s cimetom, banana   (Alergeni: L)  Piščančji paprikaš, široki rezanci, mešana  solata   z  ječmenovo kašo   (Alergeni:  G, J )  

SREDA   5. 1 .  Graham kruh,  kuhan pršut , ščepec  kislega   zelja , zeliščni čaj ,  pomaranča   (Alergeni:  G )  Kolerabna juha, paniran ribji file, krompir s  porom   in  korenčkom, zelena solata   z lečo   (Alergeni:  G, R2 )  

ČETRTEK   6. 1 .  Makovka,  domač sadni jogurt , kivi   (Alergeni: G, L)  Goveja juha   s korenčkom , govedina, krompirjeva omaka   s  kumaricami   (Alergeni:  G, J )  

PETEK   7. 1 .  Ajdov kruh z orehi,  maslo, med , mleko ,  jabolko   (Alergeni: G, L , O )  R ižota s puranjim mesom in zelenjavo ,  zelena solata z  rdečo peso   (Alergeni:  / )  

 

