
• 
za

go
ta

vl
ja

nj
e 

va
rn

e 
in

 z
dr

av
e 

hr
an

e 

 
s 

po
ud

ar
ko

m
 n

a 
lo

ka
ln

i t
ra

jn
os

tn
i o

sk
rb

i 

 
in

 s
am

oo
sk

rb
i;

• 
sp

od
bu

ja
nj

e 
po

nu
db

e 
zd

ra
vj

u 
ko

ris
tn

ih
 

ži
vi

l v
 s

od
el

ov
an

ju
 z

 in
du

st
rij

o 
in

 t
rg

ov
in

o 

(z
m

an
jš

ev
an

je
 v

se
bn

os
ti 

sl
ad

ko
rja

, s
ol

i 

 
in

 m
aš

čo
b 

v 
ži

vi
lih

);

• 
sp

od
bu

ja
nj

e 
po

nu
db

e 
zd

ra
ve

 h
ra

ne
 v

 

go
st

in
st

vu
 in

 tu
riz

m
u 

te
r 

ak
tiv

ne
ga

 tu
riz

m
a;

• 
iz

bo
ljš

an
je

 o
rg

an
iz

ira
ne

 in
 s

ub
ve

nc
io

ni
ra

ne
 

pr
eh

ra
ne

 o
tr

ok
, m

la
do

st
ni

ko
v 

te
r 

št
ud

en
to

v;

• 
pr

om
oc

ijo
 z

dr
av

ja
 v

 p
ov

ez
av

i s
 p

re
hr

an
o 

 

in
 t

el
es

no
 d

ej
av

no
st

jo
 n

a 
de

lo
vn

em
 m

es
tu

;

N
AČ

RT
O

VA
N

I 
U

KR
EP

I 

• 
za

go
ta

vl
ja

nj
e 

do
st

op
no

st
i z

dr
av

ju
 k

or
is

tn
ih

  

iz
bi

r 
za

 s
oc

ia
ln

o 
og

ro
že

ne
 in

 r
an

lji
ve

 s
ku

pi
ne

;

• 
ve

čj
o 

ra
zp

ol
ož

lji
vo

st
 in

 c
en

ov
no

 d
os

to
pn

os
t 

ka
ko

vo
st

ni
h 

šp
or

tn
o-

re
kr

ea
ci

js
ki

h 
pr

og
ra

m
ov

  

za
 r

az
lič

ne
 s

ta
ro

st
ne

 s
ku

pi
ne

 t
ak

o 
v 

lo
ka

ln
em

 

ok
ol

ju
 k

ot
 tu

di
 v

 o
kv

iru
 v

zg
oj

e 
in

 iz
ob

ra
že

va
nj

a;

• 
sp

od
bu

ja
nj

e 
ak

tiv
ne

ga
 t

ra
ns

po
rt

a 
ko

t 
ob

lik
e 

te
le

sn
e 

de
ja

vn
os

ti 
za

 z
dr

av
je

;

• 
iz

bo
ljš

an
je

 p
og

oj
ev

 z
a 

re
kr

ea
ci

jo
 v

 lo
ka

ln
em

  

in
 n

ar
av

ne
m

 o
ko

lju
;

• 
oz

av
eš

ča
nj

e 
po

tr
oš

ni
ko

v 
s 

pr
im

er
ni

m
 

oz
na

če
va

nj
em

, p
re

ds
ta

vl
ja

nj
em

 in
 t

rž
en

je
m

  

zd
ra

vj
u 

ko
ris

tn
ih

 ž
iv

il 
te

r 
om

ej
ev

an
je

m
 t

rž
en

ja
 

zd
ra

vj
u 

ne
ko

ris
tn

ih
 ž

iv
il 

ot
ro

ko
m

;

• 
na

dg
ra

dn
jo

 p
re

ve
nt

iv
ni

h 
pr

og
ra

m
ov

 z
a 

zg
od

nj
e 

od
kr

iv
an

je
 in

 z
dr

av
lje

nj
e 

pr
eb

iv
al

ce
v,

 k
i s

e 

ne
us

tr
ez

no
 p

re
hr

an
ju

je
jo

, s
o 

te
le

sn
o 

ne
de

ja
vn

i, 

im
aj

o 
ne

zd
ra

v 
ži

vl
je

nj
sk

i s
lo

g 
al

i m
ot

nj
e 

hr
an

je
nj

a,
 

te
r 

nj
ih

ov
o 

vk
lju

če
va

nj
e 

v 
in

di
vi

du
al

iz
ira

ne
 

in
te

rv
en

ci
js

ke
 p

ro
gr

am
e 

in
 p

ro
m

oc
ijs

ke
 p

ro
gr

am
e 

v 
zd

ra
vs

tv
en

em
 s

is
te

m
u;

• 
iz

va
ja

nj
e 

si
st

em
sk

eg
a 

pr
es

ej
an

ja
, p

re
hr

an
sk

e 

ob
ra

vn
av

e 
te

r 
sp

od
bu

ja
nj

a 
te

le
sn

e 
de

ja
vn

os
ti 

 

za
 p

od
po

ro
 z

dr
av

lje
nj

a;

• 
za

go
ta

vl
ja

nj
e 

pr
im

er
ne

 in
st

itu
ci

on
al

ne
 p

re
hr

an
e 

 

in
 t

el
es

ne
 d

ej
av

no
st

i b
ol

ni
ko

m
 in

 s
ta

re
jš

im
 

od
ra

sl
im

, k
i j

e 
pr

ila
go

je
na

 n
jih

ov
im

 s
pe

ci
fič

ni
m

 

po
tr

eb
am

;

• 
iz

ob
ra

že
va

nj
e,

 u
sp

os
ab

lja
nj

e 
in

 r
az

is
ko

va
nj

e 
 

na
 p

od
ro

čj
u 

pr
eh

ra
ne

 in
 t

el
es

ne
 d

ej
av

no
st

i  

za
 z

dr
av

je
;

• 
bo

ljš
e 

in
fo

rm
ira

nj
e 

in
 o

za
ve

šč
an

je
 š

irš
e 

ja
vn

os
ti 

in
 d

el
ež

ni
ko

v 
na

ci
on

al
ne

ga
 p

ro
gr

am
a.

V 
Sl

ov
en

iji
 že

 u
sp

eš
no

 iz
va

ja
m

o 
št

ev
iln

e 
uk

re
pe

 
za

 iz
bo

ljš
an

je
 p

re
hr

an
je

va
nj

a 
in

 s
po

db
uj

an
je

 
re

dn
e 

te
le

sn
e 

de
ja

vn
os

ti.
 V

 n
as

le
dn

je
m

 o
bd

ob
ju

 
jih

 b
om

o 
na

dg
ra

di
li 

še
 z 

uk
re

pi
 za

: 



N
acionalni program

 o prehrani in telesni 
dejavnosti za zdravje 2015−2025, ki ga 
koordinira M

inistrstvo za zdravje in ga je
julija 2015 potrdil Državni zbor, je odziv države  
na porast debelosti in kroničnih nenalezljivih 
bolezni, kot so sladkorna bolezen, srčno-žilne 
bolezni in različne vrste raka. 

S
loven

ija so
d

i v sku
p

in
o

 d
ržav, kjer se je 

število
 d

eb
elih

 lju
d

i v zad
n

jih
 trid

esetih
 letih

 

p
o

d
vo

jilo. V
ečjo

 telesn
o

 m
aso

 o
d

 p
rip

o
ro

čen
e 

im
a več ko

t d
ve tretjin

i m
o

ških
 in

 slab
a 

p
o

lovica žen
sk. Porast debelosti v zadnjih 

treh desetletjih opažam
o tudi pri otrocih in 

m
ladostnikih. V

 prim
erjavi z drugim

i državam
i E

U
 

je bil trend naraščanja debelosti pri nas izrazitejši.  

O
p

o
g

u
m

lja p
a n

as d
ejstvo, d

a je o
d

 leta 2011 

d
elež o

tro
k in

 m
lad

o
stn

ikov s čezm
ern

o
 

telesn
o

 m
aso

 n
eko

liko
 u

p
ad

el in dosega 

evropsko povprečje, vendar stanje še zdaleč 

ni zadovoljivo. K
ar petina deklet in četrtina fantov 

im
a telesno m

aso večjo od priporočene, 

to pa so razm
ere, ki terjajo odločno ukrepanje.

N
acionalni program

 tem
elji na dejavni vključitvi 

številnih partnerjev.

O
blikovanje razm

er, ki bodo posam
ezniku 

om
ogočile zdrave prehranske izbire in pri njem

 

spodbudile željo po telesni dejavnosti, je m
ogoče 

le z m
edsektorskim

 pristopom
, s povezanim

 

in celostnim
 delovanjem

 različnih področij −
 

zdravstva, km
etijstva, vzgoje in izobraževanja, 

športa, gospodarstva, turizm
a, okolja – in s 

sodelovanjem
 strokovne javnosti, nevladnega 

in zasebnega sektorja  (živilskopredelovalne 

industrije, trgovine, gostinstva) ter lokalnih 

skupnosti. 

PO
TREBN

O
 JE PO

VEZAN
O

 
D

ELO
VAN

JE N
A RAZLIČN

IH
 

RAVN
EH

D
EBELO

ST – KLJU
ČN

I PRO
BLEM

 
SO

D
O

BN
EG

A N
AČIN

A ŽIVLJEN
JA

STRATEŠKI CILJI ZA 
D

ESETLETN
O

 O
BD

O
BJE

VIZIJA: U
STVARITI  EN

AKE 
M

O
ŽN

O
STI ZA ZD

RAVJE 
VSEH

 PREBIVALCEV

S
 skupnim

 sodelovanjem
 želim

o doseči, da bi vsi 

prebivalci S
lovenije razvili dobre prehranjevalne 

in gibalne navade, im
eli dostop do zdravih 

prehranjevalnih izbir in m
ožnost za telesno dejavnost, 

zaradi česar se bo zvišala kakovost življenja in 

izboljšalo zdravje posam
eznika ne glede na njegov 

družbeno-ekonom
ski status, spol ali starost.

D
O

JE
N

JE

Povečati delež izklju
čn

o
 d

o
jen

ih
 o

tro
k  

o
b

 6. m
esecu

 starosti na 20 %
. 

Povečati d
elež d

o
jen

ih
 o

tro
k ob ustrezni

dopolnilni prehrani o
b

 12. m
esecu

 starosti 

na 40 %
.

ZA
JTR

KO
VA

N
JE

Povečati delež prebivalcev, ki vsak dan 

zajtrkujejo, za 10 %
.

U
ŽIVA

N
JE

 ZE
LE

N
JA

V
E

Povečati delež prebivalcev, ki uživajo 

zelen
javo

 najm
anj enkrat na dan, za 10 %

 

in zm
anjšati razliko m

ed spolom
a.

U
ŽIVA

N
JE

 SA
D

JA

Povečati delež prebivalcev, ki uživajo sad
je 

najm
anj enkrat na dan, za 5 %

 in zm
anjšati 

razliko m
ed spolom

a.

TE
LE

S
N

A
 D

E
JA

V
N

O
ST

Povečati delež prebivalcev, ki so telesno 

aktivni, za 10 %
.

TE
LE

S
N

A
 M

A
SA

Zm
anjšati delež čezm

erno hranjenih in debelih 

o
tro

k in m
lad

o
stn

ikov za 10 %
.

Zm
anjšati delež čezm

erno hranjenih in debelih 

o
d

raslih
 za 5%

.

S
LA

D
KO

R

Zm
anjšati delež prebivalcev, ki pogosto uživajo 

sladke pijače, sladkarije in slaščice, za 15 %
.

S
O

L

Zm
anjšati vnos soli pri prebivalcih, za 15 %

.

TR
A

N
S

M
A

Š
Č

O
B

E
, N

A
S

IČ
E

N
E

 M
A

Š
Č

O
B

E

Zm
anjšati vsebnost transm

aščob in nasičenih 

m
aščob v živilih.

P
O

D
H

R
A

N
JE

N
I, FU

N
K

C
IO

N
A

LN
O

 M
A

N
J ZM

O
ŽN

I

Zm
anjšati delež podhranjenih in funkcionalno m

anj 

zm
ožnih starejših ljudi ter bolnikov.

KLJU
ČN

I IZZIVI

• Zm
anjšati pojavnost debelosti in kroničnih bolezni, 

na prim
er srčno-žilnih bolezni, sladkorne bolezni, 

raka, 

• doseči energijsko in hranilno uravnoteženost m
ed 

presnovnim
i potrebam

i in prehranskim
 vnosom

,

• zm
anjšati sedeči način življenja.




