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Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025, ki ga
koordinira Ministrstvo za zdravje in ga je
julija 2015 potrdil DrZavni zbor, je odziv drzave
na porast debelosti in kroni¢nih nenalezljivih
bolezni, kot so sladkarna bolezen, sréno-Zilne
bolezni in razlicne vrste raka.

DEBELOST - KLJUCNI PROBLEM
SODOBNEGA NACINA ZIVLIENJA

Slovenija sodi v skupino drzav, kjer se je
Stevilo debelih ljudi v zadnjih tridesetih letih
podvoijilo. Vecjo telesno maso od priporocene
ima vec kot dve tretjini moskih in slaba
polovica Zensk. Porast debelosti v zadnjih

treh desetletjih opazamo tudi pri otrocih in
mladostnikih. V primerjavi z drugimi drzavami EU

je bil trend narasc¢anja debelosti pri nas izrazitejsi.

Opogumlja pa nas dejstvo, da je od leta 2011
delez otrok in mladostnikov s éezmerno
telesno maso nekoliko upadel in dosega
evropsko povprecje, vendar stanje Se zdale¢

ni zadovoljivo. Kar petina deklet in ¢etrtina fantov
ima telesno maso vecjo od priporocene,

to pa so razmere, ki terjajo odlo¢no ukrepanije.

POTREBNO JE POVEZANO
DELOVANJE NA RAZLICNIH
RAVNEH

Nacionalni program temelji na dejavni vkljucitvi
Stevilnih partnerjev.

Oblikovanje razmer, ki bodo posamezniku
omogocile zdrave prehranske izbire in pri njem
spodbudile Zeljo po telesni dejavnosti, je mogoce
le z medsektorskim pristopom, s povezanim
in celostnim delovanjem razli¢nih podrodij —
zdravstva, kmetijstva, vzgoje in izobrazevanja,
$porta, gospodarstva, turizma, okolja —in s
sodelovanjem strokovne javnosti, nevladnega
in zasebnega sektorja (Zivilskopredelovalne
industrije, trgovine, gostinstva) ter lokalnih
skupnosti.

VIZIJA: USTVARITI ENAKE
MOZNOSTI ZA ZDRAVIJE
VSEH PREBIVALCEV

S skupnim sodelovanjem zelimo doseci, da bi vsi
prebivalci Slovenije razvili dobre prehranjevalne

in gibalne navade, imeli dostop do zdravih
prehranjevalnih izbir in moznost za telesno dejavnost,
zaradi Cesar se bo zviSala kakovost Zivljenja in
izboljSalo zdravje posameznika ne glede na njegov
druzbeno-ekonomski status, spol ali starost.

STRATESKI CILJI ZA
DESETLETNO OBDOBJE

BONIS\NI=

Povecati delez izkljuéno dojenih otrok
ob 6. mesecu starosti na 20 %.

Povecati delez dojenih otrok ob ustrezni
dopolnilni prehrani ob 12. mesecu starosti
na 40 %.

ZAJTRKOVANJE

Povecati delez prebivalceyv, ki vsak dan
zajtrkujejo, za 10 %.

UZIVANJE ZELENJAVE

Povecati delez prebivalcev, ki uzivajo
zelenjavo najmanj enkrat na dan, za 10 %

in zmanjsati razliko med spoloma.

UZIVANJE SADJA
Povecati delez prebivalcey, ki uzivajo sadje

najmanj enkrat na dan, za 5 % in zmanj3ati

razliko med spoloma.

TELESNA DEJAVNOST

Povecati delez prebivalcey, ki so telesno
aktivni, za 10 %.

TELESNA MASA

Zmanj$ati delez ¢ezmerno hranjenih in debelih
otrok in mladostnikov za 10 %.

Zmanj3ati delez ¢ezmerno hranjenih in debelih
odraslih za 5%.

SLADKOR

Zmanij$ati delez prebivalcev, ki pogosto uzivajo

sladke pijace, sladkarije in slasgice, za 15 %.

SOL

Zmanjsati vnos soli pri prebivalcih, za 15 %.

TRANSMASCOBE, NASICENE MASCOBE

Zmanij$ati vsebnost transmasc¢ob in nasi¢enih

mascob v zivilih.

PODHRANJENI, FUNKCIONALNO MANJ ZMOZNI

Zmanjsati delez podhranjenih in funkcionalno manj
zmoznih starejsih ljudi ter bolnikov.

KLJUENI 1ZZIVI

e ZmanjSati pojavnost debelosti in kroni¢nih bolezni,
na primer sréno-zilnih bolezni, sladkorne bolezni,
raka,

e dosedi energijsko in hranilno uravnotezenost med
presnovnimi potrebami in prehranskim vnosom,

e zmanjSati sedeci nacin zivljenja.





