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1. Sportni dan - TEK BREZ MEJA
Cetrtek, 14. 9. 2017

- 8.30 zbor pred Solo, ucenci se javite uciteljicam razredni¢arkam, deZurni u¢enci greste po malico, jo
zunaj razdelite, pomalicate in pospravite

- 9.00 odhod proti stadionu

- 9.20 - 9.40 ogrevanje z gimnasti¢nimi vajami — vsak razred najde svoje mesto pred stadionom
(ogrevanje razreda vodita lanska fitkota, na razredni stopnji razrednicarke)

- 10.00 priCetek teka (ucenci od 1. do 4. razreda teCete na dolzini 2 km, ucenci od 6. do 9. razreda na
dolZini 4,5 km)

- po kon€anem teku zbor uc¢encev pri razrednic¢arki na mestu, kjer ste se ogrevali, sprostilne in raztezne
vaje in odhod proti Solskem igriscu

- 11.30 — 12.40 spretnostne naloge in igre na Solskem igri¢u

- 12.40 - zbor pri uciteljici razrednic¢arki in odhod domov oziroma v OPB, vozaci takoj po kosilu odidete

na avtobusno postajo
-V primeru, da ta dan kosila ne boste imeli, ga pravo¢asno odjavite!
- Bodite primerno obuti in obleceni, s seboj imejte dodatno pijaco.

- Upostevaijte pravila in navodila uciteljev, da bo poskrblieno za va$o varnost in varnost drugih!

Sportni pozdrav, Tamara Oblak
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