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POJAV NOROVIROZE

V zadnjih dveh dneh smo na enoti za spremljanje pojava nalezljivih bolezni v nasi regiji opazili
povecano obolevanje prebivalcev, predvsem med Solarji in predsolskimi otroci. Bolniki navajajo
obcutek slabosti bruhanje in drisko. V nekaterih kuzninah so z laboratorijskimi preiskavami
dokazali virusne povzrocitelje (norovirus, tudi adenovirus).

Norovirusi so najpogostejsi povzrocitelji virusnih prebavnih okuzb. So zelo kuzni in se med ljudmi
zlahka Sirijo. Virusi se izlo¢ajo z blatom okuzenih ljudi in se prenasajo z rokami, zivili, vodo, preko
onesnazenih povrsin in kapljiéno pri bruhanju, kakor tudi z direktnim stikom ¢lovek — ¢lovek. Za
okuzbo je potrebno zelo majhno Stevilo virusnih delcev. Imunska zas¢ita ni trajna, zato lahko
prihaja do ponavljajocih se okuzb.

Inkubacijska doba, to je ¢as od okuzbe do prvih znakov obolenja, je obicajno 24 do 48 ur. Zacetek
bolezni je lahko nenaden ali pa se razvije postopno. Vecina obolelih navaja slabost, bruhanje,
drisko in trebusne krce, nekateri bolniki imajo tudi vrocino, glavobol in bolecine v miSicah. To
obolenje laicno imenujemo »trebusna gripa«. Pri sicer zdravih osebah teZave vecinoma izzvenijo v
enem dnevu, lahko pa trajajo dlje, tudi do tri dni. OkuZzba lahko poteka z resnimi simptomi pri
manjsih otrocih, starejsih in hospitaliziranih osebah. Zdravnisko oskrbo potrebuje 10 % zbolelih,
doloceni celo hospitalizacijo. Zdravljenje je simptomatsko.

Bolezen se zaradi tesnih stikov hitro Siri v ustanovah kot so bolnisnice in domovi za starejSe obc¢ane
ter lahko prizadene veliko ljudi.

Kaj lahko sam storim za preprecevanje Sirjenja norovirusov?

Pomembna je skrb za osebno higieno. Najpomembnejsi ukrep je umivanje rok s toplo vodo in
milom, posebno po uporabi stranisca. Skrbeti moramo tudi za higieno in CiS¢enje toaletnih
prostorov ter ¢is¢enje povrsin, ki se jih dotikamo z rokami. Nujno je tudi udinkovito prezracevanje
prostorov, potrebno je poskrbeti za ustrezno odstranjevanje in shranjevanje onesnazenih plenic v

zaprtih vre¢ah. Pomembno je tudi pravilno odstranjevanje izbruhanine.

Bolna oseba lahko okuZi hrano, ki jo pripravlja/servira, preko te hrane pa se nato lahko okuzi vecje
Stevilo ljudi. Najvecje tveganje predstavlja neprekuhana in izpostavljena hrana (sveza zelenjava ali
sadje).

Posteljnino, brisace in drugo perilo lahko peremo z obi¢ajnim pralnim praskom, prav tako roc¢no ali
strojno z obi¢ajnim detergentom pomivamo posoda.

Da se omeji nadaljnje Sirjenje bolezni, naj bolnik ostane doma (ne sprejema obiskov in ne hodi na
obiske, za¢asno je izlocen iz skupine — vrtca, Sole, delovnega mesta...). V skupino se lahko vrne 48
ur po prenehanju tezav (zadnje bruhanje ali driska).

Kako negujemo bolnika z norovirusno okuzbo doma?
Bolnik naj pociva in pije dovolj tekocine. Posebno zdravljenje obi¢ajno ni potrebno. Ce so prebavne
teZave zelo izrazite in ne minejo v nekaj dneh, je potrebno poiskati zdravnisko pomoc.

Za preprecevanje Sirjenja obolenja je potrebno dosledno upostevanje teh navodil.
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