SVETOVNI DAN ZDRAVJA, 7. april

»Za aktivno in bolj zdravo starost«

D

q
Evropsko leto aktivhega staranja

in solidarnosti med generacijami 2012

Vsako leto 7. aprila obelezujemo svetovni dan zdravja, ki ga je imenovala Svetovna
zdravstvena organizacija Ze leta 1948. Letosnji svetovni dan zdravja poteka pod sloganom
»Za aktivno in bolj zdravo starost«.

Leto 2012 je tudi Evropsko leto aktivhega staranja in solidarnosti med generacijami,
opozarja pa na pomen, ki ga ima vse Stevil¢nejSa populacija starejSih v druzbenem
Zivljenju. V druzbi, v kateri Stevilo starejSih hitro narasc¢a, predvsem aktivno staranje
pomeni tudi solidarnostno vez med generacijami.

Predlagamo vam,

da ta dan preZivite prosti ¢asa s svojimi starimi starsi, da jim pomagate pri hiSnih opravilih,
se skupaj udelezite raznih delavnic ali odpravite na izlet.

Starejsi ljudje potrebujejo obcutek vrednosti — pomeni, da jih druzba potrebuje, zato je
najslabse kar lahko storimo to, da izlo¢amo starostnike iz svojih vsakdanjih aktivnosti.

Staranje svetovnega prebivalstva, tako v drzavah v razvoju, kot v razvitih drzavah je
pokazatelj izboljSanja globalnega zdravstvenega stanja. 650 milijonov svetovnega
prebivalstva predstavljajo starostniki stari 60 let in vel. Do leta 2050, bo »starejSe«
prebivalstvo po napovedih doseglo Stevilo 2 milijardi.

BODIMO OB SVETOVNEM DNEVU ZDRAVJA NJIHOVI PRIJATELJI, POLEPSAJMO JIM DAN,
PREZIVIMO GA SKUPAJ IN TUDI VSE OSTALE DNI SE VECKRAT SPOMNITE NA SVOJE
DEDKE, BABICE IN STAREJSE LJUDI IN JIH IMEJTE RADI.
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