
DAN STRPNOSTI 

 

Z učenci 4. razreda smo na dan strpnosti (16. november) pri uri Zdravega življenjskega sloga 

medse povabili g. Sama Vidoviča, ki je učencem povedal kar nekaj načinov sproščanja. Na začetku 

so se ob spremljavi glasbe s tibetanskimi vajami razgibali, nato so učenci spoznali osnove joge in 

preizkusili določene položaje. Zaključili smo z didaktično gibalno igro s poudarkom na timski 

harmoniji. 
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