Zavedamo se, da sta neaktivnost otrok v porastu in smo ucitelji nekako odgovorni za
spreminjanje zivljenjskega sloga nasih otrok in njihovih starSev. Zdravje je vedno na prvem
mestu, kadar zbolimo. Zavedamo pa se, da je pri zdravju najpomembnejSa preventiva.
Vsekakor pa k zdravemu nacinu zivljenja ne sodi samo zdrava prehrana in ¢isto »zdravo«
okolje, temve¢ tudi vsakodnevno gibanje.

Na podruZnici Zerjav smo 14.oktobra 2011 izvedli pohod na POGOREVC. Pohoda so se
udelezili vsi uéenci nase Sole. Pot je speljana skozi gozd, precej strma, vendar u¢encem ni
povzrocala prevelikih tezav. Vsi smo prispeli na vrh ter obéudovali jesenske lepote bliznjih
vrhov.

Tukaj je nekaj misli o pohodu:

Kaja:Hoja krepi ¢loveka!

Ziga:Tudi z mamo in o¢kom veliko hodimo.

Nevenka:Zelo rada hodim. Nasa uciteljica nas velikokrat pelje na sprehod v gozd.
Marko:Doma se lovimo in tudi hodim rad.

Samid: Tudi navzgor sem Sel . Ni me pehalo.

Cvetka:S sestro veliko hodiva, ker Ziviva v planini.

Izdelali smo tudi plakat o hoji.

Se nekaj fotografij.
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Zaceli smo pred Solo.

Nadaljevali pa navkreber.







