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SVETOVNI DAN HOJE
V OKVIRU PROJEKTA ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG

V okviru projekta Zdrav Zivljenjski slog smo svetowdan hoje, ki je 15.
oktobra, obelezili z aktivnimi sprehodi. Sprehod®mos popestrili z
gimnasténimi vajami, naravnimi oblikami gibanja in elememtmi
igrami. Pogovarjali smo se o pomenu hoje, kakoilparge pomembno
za naSe zdravje in potje in kako oblikovati zdrav Zivljenjski slog.

Vodja projekta Zdrav Zivljenjski slog, Tamara Oblak




