JEDILNIK 0S CRNA MESEC SEPTEMBER 2018
JEDILNIK OD 3.9. DO 7.9. 2018
DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO
Rozinova Strucka, bela Polnozrnat kruh, koscki tune, | Enoloncnica s strocjim fizolom, cvetaco in proseno kaso,
PONEDELIEK Zitna kava rezine paprike, zelis¢ni Caj carski prazenec
(alergeni: G, L, j) (alergeni: G, R2) (alergeni: G, L, J)
Skuta z naribanim Mlecni riz s cimetom, Makaronovo meso s papriko (goveje meso), mesana
TOREK jabolkom marelica solata
(alergeni: L) (alergeni: L) (alergeni: G, J)
o Pirin kruh, pis¢ancj i, list y . . .
Cvrsti jogurt, orehov kifelj, Irin Xruh, piscangje pr5|f s Zdrobova juha, pecena riba, kuhan krompir z blitvo,
sliva zelene solate, trakovi paradiznikova solata
SREDA k ¢k i ¢aj
(alergeni: L, G, J, O) or;aar:(cer;;:‘?:dgl) a (alergeni: G, R2)
Mala Zemlj ina si vy ..
kcflc?bjr'?liz’rr:ae:;nz:gr?i’ Makova, kakav Puranji zrezek v porovi omaki, dusen riz s karijem, zelena
CETRTEK J iai ’ SSSZ: hruska solata s koren¢kom
(alergenji: G, 1) (alergeni: G, L) (alergeni: /)
Ajdov kruh, mesana Goveji golazZ z zelenjavo, kruhovi cmoki, zeljna solata s
PETEK Mleko, koruzni kosmici marmelada s kislo smetano, I8 J i<oruzo » 281
(alergeni: L, g) zelis¢ni €aj .
| 1 G,
(alergeni: L, G) (alergeni: G, J)

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo v ¢asu Solskih obrokov ter med odmori na voljo pitno vodo. Pripravil: NIJZ OE Ravne v

usklajevanju z vrtcem in Solo. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




JEDILNIK Og CRNA MESEC SEPTEMBER 2018
JEDILNIK OD 10. 9. DO 14. 9. 2018
DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO
Zganci, bela Zitna kava RZ;:E:E;?:{E;’ rszﬂ:iaés;;a, Fizolova enoloncnica, jabol¢ni zavitek s skuto
PONEDELJEK | i:G, L - I i:G, L,
(alergeni: G, L) (alergeni: G, 1) (alergeni: G, L, J)
Pirin kruh, rezina puste . .
Y . . Mleko, mesani kosmici, ore y vy v
Sunke, rezine paradiznika, . Buckina juha, riZota s pis¢ancjim mesom, zelena solata
TOREK &aj (al mallrmeL G) (alergeni: /)
. alergeni: L,
(alergeni: G) gent
Graham kruh, puranja
Ribana kasa na mleku salama, trakovi zelja in Svinjska pecenka, prazen krompir, meSana solata
SREDA (alergeni: G, L) korencka, jabol¢ni sok z vodo (alergeni: /)
(alergeni: G)
Polnozrnat kruh, sirni Sezamova Strucka, hruska Grahova juha, gratinirane testenine s tuno in zelenjavo,
CETRTEK namaz, Spinacni listi, ¢aj SSSZ: jogurt paradiznikova solata s ¢ebulo in papriko
(alergeni: G, L) (alergeni: G, L, SS, j) (alergeni: R2, L, G, J)
Ovsen kruh, ribja pasteta,
PETEK Mleko, ajdov kruh, med trakovi paprike in korencka, Puranji zrezek v smetanovi omaki, njoki, zelena solata
(alergeni: G, L) zelis¢ni €aj (alergeni: L, G)
(alergeni: G, R2)

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo v ¢asu Solskih obrokov ter med odmori na voljo pitno vodo. Pripravil: NIJZ OE Ravne v

usklajevanju z vrtcem in Solo. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




JEDILNIK 0S CRNA MESEC SEPTEMBER 2018
JEDILNIK OD 17.9. DO 21. 9. 2018
DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO
Mesan kruh, sirov zelis¢ni
namaz, rezine paradiznika, Buckini polpeti, pe¢en krompir, rdeca pesa
PONEDELJEK logurt, banana sadni ¢aj (alergeni: G, J)
(alergeni: G, L)
Ajdov kruh, rezina Mlecni usukanec s % . .
vy yes . . . , . Spageti po bolonjsko, zelena solata
TOREK pis€ancjih prsi, rezine kakavovim posipom, sliva (alergeni: G, J)
paprike, ¢aj (alergeni: G, L) gent: &,
Crni kruh ina Sunk v . . 0 e .
v v . . . rn! .ru ,rezina Si'm € Kokosja juha, paniran ribji file, kuskus z zelenjavo,
PSeni¢ni mlec¢ni mocnik solatni list, pomaranc¢ni sok z aradisnikova solata s porom
SREDA (alergeni: G, L) vodo P (alergeni: G RZ)p
(alergeni: G, 2) gent: &,
Koruzni kruh, fizolni namaz,
< Rogljicek, bela Zitna kava naribano zelje in korencek, Pire krompir, kuhana govedina, Spinaca
CETRTEK . Dy eem .
(alergeni: G, L) sadni €aj. SSSZ: jabolko (alergeni: 1)
(alergeni: g)
Sezamov hlebcek, rezine
PETEK Kefir, hruska Cajne salame, trakovi Piscancji zrezek v sirovi omaki, rizi bizi, zeljna solata
(alergeni: L) paprike, zelis¢ni Caj (alergeni: 1)
(alergeni: G, SS, Z, j)

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo v ¢asu Solskih obrokov ter med odmori na voljo pitno vodo. Pripravil: NIJZ OE Ravne v

usklajevanju z vrtcem in Solo. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




JEDILNIK 0S CRNA MESEC SEPTEMBER 2018
JEDILNIK OD 24. 9. DO 28. 9. 2018
DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO
Crni kruh, zelenjavni Prosena kasa na mleku, Polnozrnati peresniki v paradiznikovi omaki z ohrovtom,
PONEDELIEK namaz Argeta, Caj banana zelena solata s Ciceriko
(alergeni: G) (alergeni: L) (alergeni: L, G, J)
Ovsen kruh, rezina .. ..
. . . Navadni jogurt s sveZzim vy v o .
puranjih prsi, solatni list, . vi Pis¢ancji paprikas, polenta, zeljna solata
Y. sadjem, polnozrnata Strucka .
TOREK &aj (alergeni: L, G) (alergeni: G)
(alergeni: G) geni- L,
Koruzna Zemlja, rezine
Kuskus na mleku mocarela sira, rezine Ricet s telecjim mesom in zelenjavo, slivovi cmoki
SREDA (alergeni: G, L) paradiznika, sveza bazilika, (alergeni: G, J)
sadni ¢aj (alergeni: L, g)
Ajdov kruh, rezina ogrske Pirina Zemlja, jabolko Puranji zrezek v naravni omaki z grahom in korenckom,
CETRTEK salame, Spinacni listi, ¢aj SSSZ: pinjenec pecen krompir, zelena solata
(alergeni: G, 2) (alergeni: G, L, O) (alergeni: g)
Polnozrnata zemlja, Porova juha, ribji polpet, dusen riz z meSano zelenjavo
PETEK Mleko, sadno-zitni kosmici pis¢ancja salama, rezine Juha, ribj! po'pet, .. . Jave,
. . solata z rdeCim zeljem
(alergeni: L) paprike, voda (alergeni: R2, g, J)
(alergeni: G) geni: K< &

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo v ¢asu Solskih obrokov ter med odmori na voljo pitno vodo. Pripravil: NIJZ OE Ravne v

usklajevanju z vrtcem in Solo. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619
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Ovsena Zemlja, tekodi jogurt,
hruska

DELOVNA SOBOTA .
(alergeni: G, L, O)

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo v ¢asu Solskih obrokov ter med odmori na voljo pitno vodo. Pripravil: NIJZ OE Ravne v
usklajevanju z vrtcem in Solo. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




