JEDILNIK VRTEC CRNA MESEC OKTOBER 2018

JEDILNIK OD 1. 10. DO 5. 10. 2018

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO

Mesan kruh, skutni namaz s

. . oy . Enoloncnica z zelenjavo, ajdovo kaso in leco, palacinka
porom, rezine paprike, sadni ¢aj Grozdje

PONEDELJEK I i:G, L,
(alergeni: G, L) (alergeni: G, L, J)
Rozinova Strucka, kakav Jabolko/rezine Bmko'I::xzrj:?:’kzig:'aerr;p:ar?j?fjflszlr((:zir’ icllfyes:wn .
TOREK (alergeni: G, L, J) g jem, pir]

(alergeni: G, J)

. . Gosta Spinacna juha, domaca pica (pelati, Sunka, sir,
Navadni jogurt, maline P J pica (p

5 Slive/polovicke aprika, origano), zeljna solata
SREDA (alergeni: L) Slive/p p_p_(alegrgeni- G_IL)_

Cokolino z ovsenimi kosmici, % 5 _
CETRTEK banane Hruska/rezine
(alergeni: L, g)

Polnozrnati Spageti, pis¢ancji ragu, zelena solata
(alergeni: G, J)

Prosen kruh, kuhan préut, rezine Milijonska juha, pecen file postrvi (trzaska omaka po Zelji),

PETEK aradisnika. zeliééni Eai Kefir kuhan krompir v kosih s porom in korenckom, mesana
paradiznixs, J (alergeni: L) solata

(alergeni: G)

(alergeni: G, J, R2)

Opombe: Podcrtana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. PridruZujemo si pravico do spremembe
jedilnika.: N1JZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




JEDILNIK VRTEC CRNA MESEC OKTOBER 2018

JEDILNIK OD 8. 10. DO 12. 10. 2018

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO

Koruzni zdrob na mleku, suhe Cvetacna juha, ohrovtov narastek s sirom in krompirjem,

PONEDELIEK slive Banana paradiznikova solata s papriko in porom
(alergeni: L, g, 2) (alergeni: 1, J)

Pirin kruh, tunin namaz s kislo

} RiZota z govejim mesom in zelenjavo, zeljna solata s
smetano, solatni list, sadni ¢aj Jabolko/rezine govel Y Javo,
TOREK . korenckom
(alergeni: G, R2, L)
Jeémenova enolonénica z zelenjavo in puranjim mesom
Orehov kifelj, mleko Grozdje 12 zelenjavo inp ) ’
SREDA . slivovi cmoki
(alergeni: G, L, O) —

(alergeni: G, --> ODVISNO OD NACINA PRIPRAVE)

Graham kruh, rezina pis¢ancjih

CETRTEK prsi, kisle kumarice, $pinaéni list, Hrugka/rezine Testenine carbonara, zelena solata s fizolom
zeli$¢ni ¢aj (alergeni: G) (alergeni: J, L, G)
PETEK Naribano jabolko s skuto, sadni Zelenjavna juha, pis¢ancji medaljoni, kuhan krompir,
¢aj Cednjev paradiZnik duseno sladko zelje, gorcica
(alergeni: L)

(alergeni: GS)

Opombe: Podcrtana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. PridruZujemo si pravico do spremembe
jedilnika.: N1JZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619
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JEDILNIK VRTEC CRNA AT MESEC OKTOBER 2018
JEDILNIK OD 15. 10. DO 19. 10. 2018
DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO
Navadni jogurt s suhim sadjem Tris paprike, grisini Metulj¢ki s paradiznikovo omako, meSana solata
PONEDELJEK (alergeni: L) (alergeni: G, j, SS) (alergeni: G, J)

Ovsen kruh, skusa z zelenjavo,

) v v. Pis¢ancje prsi v naravni omaki, dusen riz, kuhana
trakovi korencka, bela Zitna

Y . . o
TOREK kava Hruska/rezine zelfnljava v.prl;ogl
. alergeni:
(alergeni: L, g) geni:g
RZen kruh, maslo, med, Korenckova juha, Stefani pecenka, pire krompir, zelena
SREDA sadnl.caJ Banana solata z ra(.jlcem
(alergeni: G, L) (alergeni: L)
Mleko, koruzni kosmici z Kolerabi¢na minestra s puranjim mesom,
CETRTEK rozinami Jabolko/rezine marmorni kola¢, limonada
(alergeni: L, g) (alergeni: G, J)
Polnozrnat kruh, otroska . . . vy s .
PETEK stteta rezine paradisnika Testenine v smetanovi omaki s koscki tune, zeljna solata s
P ,zeliécv:nip—éaj ’ Mandarina fizolom
. alergeni: G, J, L, R2
(alergeni: G) (alergeni )

Opombe: Podcrtana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. PridruZujemo si pravico do spremembe
jedilnika.: N1JZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




JEDILNIK VRTEC CRNA MESEC OKTOBER 2018
JEDILNIK OD 22. 10. DO 26. 10. 2018
DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO
Prosen kruh, Cierikin namaz, .v . . Y
trakovi paorike in zelia. sadni &ai Slive/polovitke RiZev narastek z rezinami jabolk, meSan kompot
PONEDELJEK pap €13, J =IVe/p (alergeni: L, J)
(alergeni: G)
Kuskus s koscki pis¢ancjega mesa in zelenjave, kitajsko
TOREK Makova, Jog‘urt, mzjlllne Cesnjev paradiznik zeIJe‘ .
(alergeni: G, L, j) (alergeni: j)
Crni kruh, rezina kuhane $unke,
solatni list, nariban korencek, Hrugka/rezine Jota s svinskim mesom, koruzni kruh, kefir
SREDA zeligéni ¢aj (alergeni: g, L)
(alergeni: G)
3 Ajdovi ganci, bela 3itna kava Jaboléni sok, presta Prezganka, paniran file osli¢a, pirina kasa z zelenjavo,
CETRTEK (alergeni: g, 1) —(aler eni: G) zelena solata
geni: & gent: (alergeni: G, J, R2)
Ovsen kruh, tele¢ja hrenovka, Kosc¢ki puranjega mesa s papriko, ¢ebulo in buckami,
PETEK .. . . . - N . Y
gordica, trakovi kolerabe, sadni Kaki vanilja pecen krompir, meSana

Caj (alergeni: G)

(alergeni: 1)

Opombe: Podcrtana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. PridruZujemo si pravico do spremembe

jedilnika.: N1JZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619
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JEDILNIK VRTEC CRNA AP R e MESEC OKTOBER 2018
JEDILNIK 29. 10.TER 30.10. 2018
DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO

Ajdov kruh, rezina mladega sira,
rezine paradiznika, zelis¢ni ¢aj Banana
(alergeni: G, L)

Sladko zelje, krompirjevi svaljki, jaboléna ¢ezana

PONEDELJEK (alergeni: 1)

Pirin, kruh, ribji namaz s
petersiljem, kisle kumarice,
TOREK sadni ¢aj
(alergeni: G, R2, L)

Puranji golaz, polenta, zelena solata

Jabolko/rezine (alergeni: G)

Opombe: Podcrtana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. PridruZujemo si pravico do spremembe
jedilnika.: N1JZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




