
JEDILNIK VRTEC ČRNA                             MESEC NOVEMBER 2018 

Opombe: Podčrtana živila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe 

jedilnika.: NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619  

  

JEDILNIK 2. 11. 2018 

 

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO 

PETEK 

Pirin zdrob na mleku, (kakavov 
posip) 

(alergeni: G, L) 
Hruška/rezine Špageti s haše omako, radič s krompirjem 
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JEDILNIK OD 5. 11. DO 9. 11. 2018 

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

Ajdov kruh, umešana jajca, 
rezine paradižnika, sadni čaj 

(alergeni: G, J) 
Jabolko/rezine 

Cvetačna juha, pečen file postrvi,  
kuskus, zelenjavna omaka, puding 

(alergeni: G, R2, L) 

TOREK 

Mleko, koruzni žganci, suhe 
slive 

(alergeni: L, g, ž) 
Kivi/polovičke  

Puranji zrezek v čebulni omaki, dušen riž z mešano zelenjavo, 
zeljna solata s korenčkom 

(alergeni: g) 

SREDA 

Ržen kruh, mlečni namaz, 
rezine paprike, zeliščni čaj 

(alergeni: G, L) 
Mandarina 

Čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, zelena solata 
(alergeni: , g, J) 

 
ČETRTEK 

 

Kefir, polnozrnata žemlja 
(alergeni: L, G) 

Banana 

Fižolova enolončnica s testeninami in zelenjavo, carski 
praženec, jabolčni sok 

(alergeni: G, L) 
 

PETEK 

 

Bombetka s sezamom, palčke 
korenčka in sira, sadni čaj 

(alergeni: G, SS, L) 
Hruška/rezine 

Bučkina juha, pečene piščančje krače, mlinci, dušeno rdeče 

zelje 

(alergeni: G) 
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JEDILNIK OD 12. 11. DO 16. 11. 2018 

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

Mešan kruh, koščki tune, 
zelena paprika, zeliščni 

čaj 
(alergeni: G, R2) 

Jabolko/rezine 
Sojini polpeti, korenčkov pire, zeljna solata s fižolom 

(alergeni: G, S, l, j) 

TOREK 

Kus kus na mleku, suho 
sadje 

(alergeni: G, L) 
Pomaranča 

Segedin golaž s svinjskim mesom, koruzni kruh, jabolčna pita 

(alergeni: G, J) 

SREDA 
Bela žitna kava, pletenica 

(alergeni: L, G) 
Hruška/rezine 

Piščančji zrezek v smetanovi omaki z ohrovtom, pečen krompir, 

zelena solata 

(alergeni: L) 

 
ČETRTEK 

 

Prosen kruh, ribji namaz s 
porom, rezine 

paradižnika, zeliščni čaj 
 (alergeni: g, R2, L) 

Banana/polovice  Rižota s puranjim mesom in zelenjavo, rdeča pesa  

PETEK 

 

Ržen kruh, maslo, med, 
mleko 

(alergeni: G, L) 
Jabolko/rezine 

Telečji zrezek v porovi omaki, testenine-metuljčki, zelena solata 
z rdečim radičem 

(alergeni: G, J) 
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JEDILNIK OD 19. 11. DO 23. 11. 2018 

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

Ovsen kruh, namaz iz korenja 
in čičerike, rumena paprika, 

zeliščni čaj 
(alergeni: G) 

Klementina 
Zelenjavna enolončnica z lečo in zdrobovimi cmoki, buhtelj, 

domači jabolčni kompot 
(alergeni: G, J, L) 

TOREK 
Mleko, sadno-žitni kosmiči 

(alergeni: L, G) 
Kivi/polovičke 

Dušen puranji zrezek v paradižnikovi omaki z mešano papriko, 

dušen riž z ajdovo kašo, zelena solata 

SREDA 

Ržen kruh, kuhan pršut, 
solatni list, sadni čaj 

(alergeni: G) 
Jabolko/rezine 

Makaronovo meso, rdeča pesa 

(alergeni: G, J) 

 
ČETRTEK 

 

Popečen kruh, grahov namaz, 

palčke korenčka, zeliščni čaj  

(alergeni: G) 

Kaki vanilja/rezine 
Pečen piščančji zrezek z mladim sirom in oljčnim oljem, pečen 

krompir, zeljna solata 
(alergeni: L) 

PETEK 

 

Mlečni močnik, suho sadje 
(alergeni: L, G, J) 

Banana/polovičke 
Široki rezanci v zelenjavni omaki s tuno, zelen radič 

(alergeni: G, J, R2) 
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JEDILNIK OD 26. 11. DO 30. 11. 2018  

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
Mlečni riž 

(alergeni: L, ž) 
Suhe slive 

Jota s krompirjem in rdečim fižolom, ajdova palačinka s skuto, 
pomaranča 

(alergeni: L, G) 

TOREK 

Navadni jogurt s koščki 
jabolka in banane s cimetom 

in medom 
(alergeni: L) 

Kajzerica, rezine paprike  
Piščančji zrezek v gobovi omaki, dušen riž, radič  s krompirjem  

(alergeni: g) 

SREDA 

Bel kruh, fižolov  namaz s 
tuno, trakovi zelja in 
korenčka, sadni čaj 

(alergeni: G, R2) 

Kivi/polovičke 

Goveja juha z abecedo, krompirjeva omaka, kuhana govedina, 

jabolko  

(alergeni: G, j) 

 
ČETRTEK 

 

Mešan kruh, sirni namaz, 
naribano zelje, sadni čaj 

(alergeni: G, L) 
Kaki vanilja/rezine 

Kokošja juha, pečen file osliča, dušena zelenjava, polenta,   
zelena solata 

(alergeni: R2, G) 

PETEK 

 

Čokolino s koruznimi kosmiči, 
suho sadje 

(alergeni: L, G) 
Jabolko/rezine 

Telečji paprikaš, kruhovi cmoki, rdeča pesa s korenčkom 

(alergeni: G, J, L) 

 


