
JEDILNIK VRTEC ČRNA                                                  MESEC JULIJ 2019 

Opombe: Podčrtana živila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: 

NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619. 

  

JEDILNIK OD 1. 7. DO 5. 7. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
Pirin kruh, koščki tune, kolobarji redkvice, sadni 

čaj, nektarina 
(Alergeni: G, R2) 

Murkov zos, pire krompir, ribezova rulada 
(Alergeni: L) 

TOREK 
Koruzni kosmiči na mleku, banana/polovičke 

(Alergeni: L, g) 

Puranja juha z rezanci, puranji zrezek v paradižnikovi omaki z 
bučkami, dušen riž, zeljna solata 

(Alergeni: G) 

SREDA 
Rogljič brez nadeva, kakav, rezina melone 

(Alergeni: G, L) 

Zelenjavna juha (ohrovt), svinjska pečenka, pražen krompir, 
zelena solata 
(Alergeni: /) 

 
ČETRTEK 

 

Polnozrnat kruh, fižolov namaz, trakovi paprike, 
zeliščni čaj, jabolko/rezine 

(Alergeni: G) 

Grahova juha, paniran ribji file, polenta s parmezanom, 
paradižnikova solata in kumare 

(Alergeni: G, R2, l) 

 
PETEK 

 

Ovsen kruh, piščančja salama, rezine 
paradižnika, sadni čaj, jagode 

(Alergeni: G) 

Telečja obara z ajdovimi žličniki, korenčkovo pecivo, jabolčni 
sok 

(Alergeni: G, J) 
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JEDILNIK OD 8. 7. DO 12. 7. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
Polbeli kruh, ribji namaz s porom, rezine 

paradižnika, sadni čaj, breskev/rezine 
(Alergeni: G, R2) 

Enolončnica s stročjim fižolom, cvetačo in proseno kašo, 
jogurtovo pecivo s sadjem 

(Alergeni: G, L, J) 

TOREK 
Jajčni vlivanci na mleku s kakavovim 

posipom/cimetom, banana/polovičke 
(Alergeni: G, J, L) 

Piščančja juha z ribano kašo, piščančji zrezek v sirovi omaki, riž 
z zelenjavo (bučke), mešana solata (paradižnik, blitva) 

(Alergeni: G, J, L) 

SREDA 
Bela žitna kava, štručka s sezamom, maline 

(Alergeni: G, SS) 

Goveja juha z rezanci, goveji zrezek v čebulni omaki z zelenjavo 
(ohrovt), kruhovi cmoki, zelena solata 

(Alergeni: G, J) 

 
ČETRTEK 

 

Ržen kruh, rezina kuhane šunke, kolobarji 
kumare, sadni čaj, marelica 

(Alergeni: G) 

Bučkina juha, lečini polpeti, pečen krompir, kuhana zelenjava 
(brokoli, cvetača, korenje) 

(Alergeni: /) 

PETEK 
 

Graham kruh, grahov namaz, trakovi paprike, 
100 % sadni sok z vodo, jabolko/rezine 

(Alergeni: G) 

Kolerabna juha, puranji ragu, špageti, zeljna solata s koruzo 
(Alergeni: G) 
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JEDILNIK OD 15. 7. DO 19. 7. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
Naribano jabolko s skuto, sadni čaj, kajzarica s 

paradižnikom 
(Alergeni: G, L) 

Lečna juha s korenčkom, cveki, solata, domač jabolčni kompot 
s suhimi slivami 

(Alergeni: G) 

TOREK 
Domač sadni jogurt, ovsena štručka, sliva 

(Alergeni: G, L) 

Enolončnica s sezonsko zelenjavo in puranjim mesom, koruzni 
kruh, sadna solata 

(Alergeni: /) 

SREDA 
Ribana kaša na mleku, rezina lubenice 

(Alergeni: G, L, J) 

Porova juha, pečena riba, kuhan krompir z blitvo, 
paradižnikova solata 

(Alergeni: R2, g) 

 
ČETRTEK 

 

Pirin kruh, marmelada s kislo smetano, zeliščni 
čaj, grozdje 

(Alergeni: G, L) 

Piščančja juha z abecedo, dušen piščančji zrezek, rizi bizi 
(bučke), zeljna solata 

(Alergeni: G) 

PETEK 
 

Ajdov kruh z orehi, rezina sira, rezine paprike, 
sadni čaj, jabolko 

(Alergeni: O, l) 

Ričet s svinjskim mesom, domač buhtelj z marmelado 
(Alergeni: G, l, J) 
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JEDILNIK OD 22. 7. DO 26. 7. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
Polenta z navadnim/s kislim mlekom, rezina 

melone 
(Alergeni: G, L) 

Zeljna enolončnica s krompirjem in lečo, slivovi cmoki s 
skutnim testom 
(Alergeni: G, L) 

TOREK 
Graham kruh, fižolov namaz, rezine paradižnika, 

sadni čaj, jagode 
(Alergeni: G) 

Brokolijeva juha, sezonska zelenjava v omaki s trakci 
piščančjega mesa, peresniki, zelena solata 

(Alergeni: G) 

SREDA 
Kefir, kajzerica, marelica 

(Alergeni: L, G) 
Čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, zeljna solata 

(Alergeni: /) 

 
ČETRTEK 

 

Ržen kruh, rezina puranje salame, trakovi 
paprike, zeliščni čaj, grozdje 

(Alergeni: G) 

Cvetačna juha, gratinirane testenine s tuno in zelenjavo, stročji 
fižol v solati 

(Alergeni: G, L, R2) 

PETEK 
 

Gres s kakavovim/cimetovim posipom, 
jabolko/rezine 
(Alergeni: G, L) 

Špinačna juha, telečji zrezek v porovi omaki s smetano, dušen 
riž z ajdovo kašo, paradižnikova solata 

(Alergeni: L) 
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JEDILNIK OD 29. 7. DO 2. 8. 2019 

 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
Ržen kruh, skutni namaz s papriko in 

drobnjakom, trakovi korenčka, sadni čaj, sliva 
(Alergeni: G, L) 

Zelenjavna juha s stročjim fižolom, palačinka z marmelado 
(Alergeni: G, L, J) 

TOREK 
Čokoladno mleko, rozinova štručka, 

breskev/rezine 
(Alergeni: L, G) 

Puranja juha z jajčno zakuho, puranji zrezek v omaki s 
sezamom in karijem, kuskus z zelenjavo, paradižnikova solata s 

kumaro 
(Alergeni: G, J) 

SREDA 
Pirin kruh, rezina ogrske salame, češnjev 
paradižnik, zeliščni čaj, rezina lubenice 

(Alergeni: G) 

Zeljna juha, ribji polpet, cvetačni pire, zelena solata 
(Alergeni: G, R2) 

 
ČETRTEK 

 

Navadni jogurt s svežim sadjem, mlečni kruh 
(Alergeni: L, G) 

Goveja juha z vlivanci, mesno-zelenjavna rižota, mešana solata 
(Alergeni: G, J) 

PETEK 
 

Ovsen kruh, ribji namaz, trakovi paprike, sadni 
čaj, maline 

(Alergeni: G, R2) 

Piščančja obara z zelenjavo in zdrobovimi cmoki, polnozrnat 
kruh, domač puding 

(Alergeni: G, L, J) 


