
JEDILNIK OŠ ČRNA                                               MESEC MAREC  2020 

Opombe: Podčrtana živila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: 

NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619. 

  

JEDILNIK OD 2. 3. DO 6. 3. 2020 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
2. 3. 

Polnozrnat kruh, čokoladni namaz, sadni čaj 
jabolko/rezine 

(Alergeni: G, L, o) 

Testenine v smetanovi omaki s koščki tune, rdeča pesa 
(Alergeni: G, L, J, R2) 

TOREK 
3. 3. 

Koruzna žemlja, rezina šunke, solatni list, 
zeliščni čaj 

(Alergeni: G) 

Zelenjavna enolončnica z lečo, gratinirana palačinka s skuto 
(Alergeni: G, L, J) 

SREDA 
4. 3. 

Prosena kaša na mleku s suhimi slivami, 
jabolko/rezine 
(Alergeni: L) 

Piščančji zrezek v naravni omaki, pečen krompir, zeljna solata 
(Alergeni: G) 

ČETRTEK 
5. 3. 

Ržen kruh, bio maslo, med, sadni čaj, 
kivi/polovičke 

(Alergeni: G, L) 

Goveji zrezki v omaki z grahom in korenčkom, kruhovi cmoki, 
zelena solata 

(Alergeni: G, L, J) 

PETEK 
6. 3. 

Kifelj, domači borovničev jogurt, suho sadje 
(Alergeni: G, L) 

Pečeno puranje meso, džuveč riž, radič s fižolom 
(Alergeni: /) 
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NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619. 

  

JEDILNIK OD 9. 3. DO 13. 3. 2020 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
9. 3. 

Pirin kruh, palčke sira, trakovi paprike, zeliščni 
čaj 

(Alergeni: G, l) 

Pečen ribji file, polenta z zelenjavo, zelena solata 
(Alergeni: G, R2) 

TOREK 
10. 3.  

Ajdovi žganci, čvrsti jogurt, jabolko/rezine 
(Alergeni: g, L) 

Koščki puranjega mesa v porovi omaki, rumen riž, zelena solata 
z rdečo peso 
(Alergeni: /) 

SREDA 
11. 3. 

Ovsen kruh, bio maslo, bela žitna kava, sušen 
kaki 

(Alergeni: G, L) 

Piščančji ragu, široki rezanci, zeljna solata s fižolom 
(Alergeni: G, J) 

ČETRTEK 
12. 3. 

Ržen kruh, tunin namaz s kislo smetano, rezine 
kislih kumaric, kakav 
(Alergeni: G, L, R2) 

ŠS: sadje 

Zelenjavna rižota s stročnicami, zelena solata z radičem 
(Alergeni: /) 

PETEK 
13. 3. 

Žemlja, domača salama, trakovi korenčka, 
zeliščni čaj 

(Alergeni: G) 

Telečja obara z zdrobovimi cmoki, domači buhtelj z 
marmelado, kefir 
(Alergeni: G, L, J) 
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JEDILNIK OD  16. 3. DO 20. 3. 2020 

 

 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
16. 3. 

Ržen kruh, skutni zeliščni namaz, rezine paprike, sadni 
čaj 

(Alergeni: G, L) 

Zeljna juha s krompirjem in fižolom, flancati, jabolčni kompot 
(Alergeni: G, L, J) 

TOREK 
17. 3. 

Jogurt, sadni-žitni kosmiči, kivi/polovičke 
(Alergeni: L, G, O) 

Špageti po bolonjsko, rdeča pesa, skutna pena v kornetu 
(Alergeni: G, J, L)  

SREDA 
18. 3. 

Makovka, kakav z bio mlekom, jabolko/polovičke 
(Alergeni: G, L) 

Pečene piščančje krače, pražen krompir, zelena solata 
(Alergeni: /) 

ČETRTEK 
19. 3. 

Pirin kruh, rezina piščančjih prsi, solatni list, zeliščni čaj 
(Alergeni: G, L) 

ŠS: mleko 

Segedin golaž s svinjskim mesom, puding 
(Alergeni: G, L) 

PETEK 
20. 3. 

Ajdova kaša na mleku s suhim sadjem, 
banana/polovičke 

(Alergeni: L) 

Puranji paprikaš, dušen riž z zelenjavo, radič s krompirjem 
(Alergeni: G, L) 
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JEDILNIK OD  23. 3. DO 27. 3. 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
23. 3. 

Ajdov kruh, rezine sira, trakovi kolerabe, zeliščni čaj 
(Alergeni: G, L) 

Brokolijeva kremna juha, testenine z orehi, jabolčna čežana 
(Alergeni: G, L, J, o) 

TOREK 
24. 3. 

Koruzni zdrob na mleku, banana/polovičke 
(Alergeni: L) 

 

Paniran file osliča, krompir s porom in korenčkom, mešana 
solata 

(Alergeni: G, J, R2) 

SREDA 
25. 3. 

Pirin kruh, otroška pašteta, rezine kumaric, sadni čaj 
(Alergeni: G) 

Piščančji zrezek v čebulni omaki, tri žita, zeljna solata s koruzo, 
kefir 

(Alergeni: G) 

ČETRTEK 
26. 3. 

Graham kruh, koščki tune, trakovi korenčka in paprike, 
bela žitna kava 
(Alergeni: G, o) 

ŠS: sadje 

Korenčkova juha, pečenice, pire krompir s korenčkom, dušeno 
kislo zelje 

(Alergeni: L) 

PETEK 
27. 3. 

Rozinova pletenka, vaniljevo mleko, jabolko/polovičke  
(Alergeni: G, L) 

Telečja pečenka, ajdova kaša z zelenjavo, rdeča pesa 
(Alergeni: /) 
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JEDILNIK 30. 3. ter 31. 3. 2020 

 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
30. 3. 

Koruzni kosmiči na mleku, jabolko/rezine 
(Alergeni: g, o, L) 

Zelenjavni zrezki, rizibizi, radič s fižolom 
(Alergeni: G, l, j) 

TOREK 
31. 3. 

Mešan kruh, ribji namaz s porom, zeliščni čaj 
(Alergeni: G, R2) 

Goveja juha, krompirjeva omaka s kumaricami, kuhana 
govedina, sadna solata 

(Alergeni: L) 
 


