
JEDILNIK OŠ ČRNA                                                        MESEC MAJ 2019 

Opombe: Podčrtana živila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: 

NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619. 

  

JEDILNIK OD 6. 5. DO 10. 5. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
Pirin kruh, mlečni namaz z zelenjavo, banana 

(alergeni: G, L) 
Zelenjavni zrezek, pečen krompir, solatni bar 

(alergeni: G, J, S) 

TOREK 
Čokolino z ovsenimi kosmiči, jabolko 

(alergeni: G, L) 
Polnozrnati špageti, piščančji ragu, solatni bar 

(alergeni: G) 

SREDA 
Ržen kruh, rezina šunke, solatni list, zeliščni čaj 

(alergeni: G) 
Porova juha, pečena riba, kuhan krompir z blitvo, solatni bar 

(alergeni: g, R2) 

 
ČETRTEK 

 

Buhtelj z marmelado, mleko  
ŠS: sadje 

(alergeni: G, L) 

Ohrovtov narastek s sirom in mletim mesom, solatni bar 
(alergeni: L) 

 
PETEK 

 

Kruh s semeni, rezina sira, trakovi paprike, sadni 
čaj 

(alergeni: G, l) 

Puranji zrezek v omaki s sezamom in karijem, riž z zelenjavo, 
solatni bar 

(alergeni: SS) 
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JEDILNIK OD 13. 5. DO 17. 5. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
Mešan kruh, ribja pašteta, trakovi korenja, sadni 

čaj  
(alergeni: G, R2) 

Enolončnica z zelenjavo in ajdovo kašo, jabolčni zavitek s skuto 
(alergeni: G, L) 

TOREK 
Gres s kakavovim posipom (po želji), suho sadje 

(alergeni: G, L) 

Kokošja juha z abecedo, pečene piščančje krače, pražen 
krompir, solatni bar 

(alergeni: G) 

SREDA 
Ržen kruh, sirni namaz, špinačni  listi, zeliščni čaj 

(alergeni: G, L) 

Pasulj s prekajenim mesom, koruzni kruh, solatni bar, sadna 
kupa 

(alergeni: g) 

 
ČETRTEK 

 

Pirin kruh, puranja salama, rezine svežih kumar, 
sadni čaj 
ŠS: mleko 

(alergeni: G, L) 

Gratinirane testenine s tuno in zelenjavo, solatni bar 
(alergeni: G, L, R2) 

PETEK 
 

Graham kruh, maslo, marelična marmelada, 
sadni čaj 

(alergeni: G, L) 

Telečji zrezek v naravni omaki z grahom in korenčkom, kruhovi 
cmoki, solatni bar 

(alergeni: G, J) 
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JEDILNIK OD 20. 5. DO 24. 5. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
Ajdov kruh, skutni namaz s porom, rezine 

paprike, sadni čaj 
(alergeni: G, L) 

Spomladanska enolončnica z lečo, marmorni kolač, limonada 
(alergeni: G, J) 

TOREK 
Ovsen kruh, rezina piščančjih prsi, solatni list, 

100 % jabolčni sok z vodo 
(alergeni: G) 

Zdrobova juha, paniran ribji file, kuhan krompir s porom in 
korenčkom, solatni bar 

(alergeni: G, R2)  

SREDA 
Rozinova štručka, čokoladno mleko, marelica 

(alergeni: G, L) 
Cvetačna juha, makaronovo meso, solatni bar 

 (alergeni: G, l) 

 
ČETRTEK 

 

Ribana kaša na mleku, hruška 
(alergeni: G, L, J) 

Puranji zrezek v čebulni omaki z gobami, dušen riž, solatni bar 
(alergeni: g) 

PETEK 
 

Kefir, koruzna žemlja, jabolko 
(alergeni: L, g) 

Čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, solatni bar 
(alergeni: /) 
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JEDILNIK OD 27. 5. DO 31. 5. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
Štručka s sirom, rezine paradižnika, sadni čaj, 

jabolko 
(alergeni: G, l) 

Brokolijeva juha, testenine z orehi, solatni bar 
(alergeni: G, O) 

TOREK 
Mleko, koruzni kosmiči, marelica 

(alergeni: L, g) 

Goveja juha z rezanci, štefani pečenka, pečen krompir, solatni 
bar 

(alergeni: G, J) 

SREDA 
Domač sadni jogurt, ovsena štručka 

(alergeni: G, L) 

Puranje meso v omaki z zelenjavo, dušen riž z ajdovo kašo, 
solatni bar 

(alergeni: /) 

 
ČETRTEK 

 

Pirin kruh, fižolov  namaz s tuno, redkvica, sadni 
čaj 

(alergeni: G, R2) 

Ričet s telečjim mesom, jabolčna pita 
(alergeni: G) 

PETEK 
 

Ržen kruh, hrenovka, gorčica, trakovi paprike, 
zeliščni čaj, jagode 

(alergeni: G) 

Piščančji zrezek v smetanovi omaki z ohrovtom, njoki, solatni 
bar 

(alergeni: L) 

 


