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JEDILNIK OS CRNA AT H MESEC JANUAR 2019
JEDILNIK 3. 1. IN 4. 1. 2019
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
CETRTEK Jogurt, sadno-Zitni kosmici, banana Gratinirane testenine s tuno in zelenjavo, solatni bar
(alergeni: L, G, o) (alergeni: G, R2, L)

Polnozrnat kruh, poli z vrtninami, trakovi o N . . )
PETEK . . Rizota s piS¢ancjim mesom in zelenjavo, solatni bar
korencka, sadni ¢aj .
(alergeni: /)

(alergeni: G)

Opombe: Pod¢rtana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.:
NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. $t.: 02/8705604, 02/8705619
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JEDILNIK OS CRNA AT e MESEC JANUAR 2019
JEDILNIKOD 7. 1. DO 11. 1. 2019
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
Rzen kruh, skutni namaz s porom, trakovi ) o . v . v vy
oaprike, zeligéni &aj Zelenjavna minestra, carski prazenec, jabol¢na ¢eZzana
PONEDELJEK ! | i:G, L,
(alergeni: G, L) (alergeni: G, L, J)
N . Dusen puraniji file v naravni omaki, pirina kasa z zelenjavo,
Mlecni riz, suhe slive solatni bar
TOREK | it Z
(alergeni ) (alergeni: G)
Mesan kruh, ogrska salama, kisle kumarice, Pecen file postrvi, kuhan krompir, trzaska omaka (po Zelji),
SREDA sadni ¢aj, jabolko solatni bar
(alergeni: G) (alergeni: R2)
Buhtelj z marmelado, mleko vy v o S .
. v . Pisc¢ancji zrezek v sirovi omaki, rizi bizi, solatni bar
CETRTEK SS: sadje (alergeni: L)
(alergeni: G, L) gent:
Kruh i, pis¢and] Steta Argeta, trakovi . ‘ . Y. .
PETEK run s semer'n 'plscanq? pas e,i ,r‘?e, 3 traxovi Segedin golazZ s svinjskim mesom, pirin kruh, domaci puding
zelja in korencka, zeliséni ¢aj )
. (alergeni: G, L)
(alergeni: G, o)

Opombe: Pod¢rtana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.:

NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. $t.: 02/8705604, 02/8705619




SPSEL
JEDILNIK OS CRNA AR K e MESEC JANUAR 2019
JEDILNIK OD 14. 1. DO 18. 1. 2019
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
Cokolino z ovsenimi kosmici, suhe fige iini i pi i ¢ g i i
PONEDELIEK . g Sojini polpeti, pire krompir s cve_taco, duseno zelje, solatni bar
(alergeni: L, g) (alergeni: S, G)
Pirin kruh, ribji namaz s petersiljem, kisla Ricet s prekajenim mesom, koruzni kruh, kokosovo pecivo s
TOREK paprika, sadni ¢aj sadjem
(alergeni: G, R2) (alergeni: G, J)
Rzen kruh, rezina sira, trakovi korencka, domac Mesno-zelenjavna lazanja s porom, solatni bar
SREDA . . .
jabol¢ni sok z vodo (alergeni: G, L)
(alergeni: G, L)
Polnozrnata strucka, domac sadni jogurt, kaki Kokosja juha, pis¢ancji medaljoni, dusen riZ z zelenjavo, solatni
CETRTEK vanilja/rezine bar
(alergeni: G, L) (alergeni: /)
PETEK Ajdov kruh, pis¢ancje prsi, solatni list, zeliS¢ni Fizolova juha z zeleno, kipjenki, domac jabol¢ni kompot s
¢aj suhimi slivami
(alergeni: G) (alergeni: G, Z, Z)

Opombe: Pod¢rtana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.:

NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. $t.: 02/8705604, 02/8705619



SPSEL
JEDILNIK OS CRNA AN MESEC JANUAR 2019
JEDILNIK OD 21. 1. DO 25. 1. 2019
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
Sezamova bombetka, sirni namaz, solatni list, . . . N
) . Y Krompirjev zos (kisle kumarice po Zelji), flike, sadna solata
PONEDELJEK trakovi korencka, sadni caj (alergeni: G, J)
(alergeni: G, L, SS) gent: &,
Mlecni gres, suhe slive Goveji zrezek v ¢ebulni omaki, kruhovi cmoki, solatni bar
TOREK . 3 .
(alergeni: G, L, 2) (alergeni: G, J)
Mesan kruh, pusta Sunka, rezina paradiznika, . . vy v .
vw v s Pisane testenine, pis¢ancji ragu, solatni bar
SREDA zelis¢ni ¢aj, jabolko (alergeni: G, J)
(alergeni: G) gent: &,
) . v Paniran file oslica, krompirjeva solata s porom, vloZzeno
. Kefir, rozinova strucka g . . .
CETRTEK &s: sadje (alergeni: g, ) papriko in kumaricami, klementina
+5ad) geni: &, (alergeni: G, R2, J)
Graham kruh, fiZolov namaz, trakovi zelja, sadni . . . » Y .y
. Puranji zrezek v omaki s sezamom in karijem, dusen riz z
PETEK Caj . N . .
€s: mieko grahom in korenckom, solatni bar, rezina ananasa
T (alergeni: SS)
(alergeni: G)

Opombe: Pod¢rtana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.:

NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. $t.: 02/8705604, 02/8705619
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JEDILNIK OS CRNA AT et MESEC JANUAR 2019
JEDILNIK OD 28.1. DO 1. 2. 2019
DAN V TEDNU MALICA KOSILO
Pirin kruh, ¢okoladni namaz, mleko, Metulizki disnikovi i len latni b
PONEDELJEK kivi/polovicke etuljcki v paradiznikovi om.a 1z zelenjavo, solatni bar
) (alergeni: G, J)
(alergeni: G)
Navadni jogurt, duseni gozdni sadezi, pletenica Paniran piScancji zrezek, prazen krompir, solatni bar
TOREK . .
(alergeni: L, G) (alergeni: G, J)
Ovsen kruh, kos¢ki tune, rezine paprike, sadni Peceno svinjsko meso v naravni omaki, kuskus z zelenjavo,
SREDA ¢aj solatni bar
(alergeni: G, R2) (alergeni: G)
. . " Zeljna enoloncénica z leco in tele¢jim mesom, ajdovi Zganci,
« Roziceva poticka, bela Zitna kava, banana
CETRTEK (al i1, G) sadna kupa
alergent: L (alergeni: g, L)
PETEK Mlecni kruh, kakav, suho sadje Pire krompir s korenckom, Spinaca, hrenovka, solatni bar
(alergeni: G, L, 2) (alergeni: 1)

Opombe: Pod¢rtana Zivila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves ¢as na voljo pitno vodo. PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.:
NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. $t.: 02/8705604, 02/8705619




