
JEDILNIK VRTEC ČRNA                                     MESEC FEBRUAR 2020 

Opombe: Podčrtana živila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika: 

NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619. 

  

JEDILNIK OD 3. 2. DO 7. 2. 2020 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
3. 2. 

Koruzni zdrob na mleku, banana/polovičke 
(Alergeni: L, g) 

Juha iz zelene, pečena riba, krompir z blitvo, zelena solata s 
čičeriko 

(Alergeni: Z, R2, g) 

TOREK 
4. 2. 

Ajdov kruh z orehi, sirni namaz, rezine paprike, 
zeliščni čaj 

hruška/rezine 
(Alergeni: G, O, L) 

Puranja juha, puranji zrezek v smetanovi omaki, rizi bizi, rdeča 
pesa 

(Alergeni: L) 

SREDA 
5. 2. 

Ržen kruh, rezina piščančjih prsi, korenčkove 
palčke, sadni čaj 

pomaranča/rezine 
(Alergeni: G) 

Fižolova juha s testeninami, jabolčna pita s skuto 
(Alergeni: G, J, L) 

ČETRTEK 
6. 2. 

Pletenica, kefir, oreščki/suho sadje 
(Alergeni: G, L) 

Cvetačna juha, trakci telečjega mesa v naravni omaki, 3 žita, 
zelena solata 
(Alergeni: G) 

PETEK 
7. 2. 

Prosena kaša na mleku, jabolko/rezine 
(Alergeni: L) 

Piščančja juha, piščančji medaljoni, dušeno kislo zelje, krompir 
v kosih 

(Alergeni: /) 
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JEDILNIK OD 10. 2. DO 14. 2. 2020 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
10. 2. 

Koruzna žemlja, rezine sira, naribano zelje, 
zeliščni čaj, 
suho sadje 

(Alergeni: g, L) 

Zelenjavna juha z lečo, krompirjevi svaljki, jabolčna čežana 
(Alergeni: G) 

TOREK 
11. 2. 

Mleko, mešani kosmiči, banana/polovičke 
(Alergeni: L, G, O) 

Goveja juha, makaronovo meso, radič s fižolom 
(Alergeni: G, J) 

SREDA 
12. 2. 

Polnozrnata štručka, domači borovničev jogurt, 
mandarina 

(Alergeni: G, L) 

Porova juha, rižota s puranjim mesom in zelenjavo, zeljna 
solata 

(Alergeni: /) 

ČETRTEK 
13. 2. 

Pirin kruh, ribji namaz s porom in kislo smetano, 
rezine kumaric, bela žitna kava, 

kivi/polovičke 
(Alergeni: G, R2, L) 

Brokolijeva juha, čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, 
zelena solata 

(Alergeni: G, O, L) 

PETEK 
14. 2. 

Kajzerica, rezina šunke, rezine paprike, zeliščni 
čaj 

jabolko/rezine 
(Alergeni: G) 

Piščančja juha, kuskus s piščančjim mesom in zelenjavo, 
mešana solata, kefir 

(Alergeni: G) 
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JEDILNIK OD  17. 2. DO 21. 2. 2020 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
17. 2. 

Mlečni riž s cimetovim posipom, jabolko/rezine 
(Alergeni: L) 

Goveja juha z rezanci, pečen ribji file, polenta z zelenjavo in 
sirom, zeljna solata s korenčkom 

(Alergeni: G, J, R2) 

TOREK 
18. 2. 

Ovsena štručka, navadni jogurt s svežim sadjem, 
grisini s sezamom 
(Alergeni: G, L, SS) 

Puranja juha, puranja nabodala s papriko in čebulo, pečen 
krompir, zelena solata 

(Alergeni: /) 

SREDA 
19. 2. 

Ajdov kruh, mlečni namaz, trakovi kolerabe, 
bela žitna kava 

klementina 
(Alergeni: L, G) 

Bučkina juha, špageti po bolonjsko, zelena solata z radičem 
(Alergeni: L, g) 

ČETRTEK 
20. 2. 

Bela žemlja, rezina ogrske salame, trakovi 
paprike, sadni čaj 

kivi/polovičke 
(Alergeni: G) 

Jota s kislim zeljem, krompirjem in rdečim fižolom, palačinka z 
marmelado 

(Alergeni: G, L, J) 

PETEK 
21. 2. 

Kefir, orehov rogljič, jabolko/rezine 
(Alergeni: G, O, L) 

Zelenjavna juha, paniran piščančji zrezek, džuveč riž, mešana 
solata 

(Alergeni: G, J) 

 


