
JEDILNIK VRTEC ČRNA                             MESEC FEBRUAR 2019 

Opombe: Podčrtana živila so financirana s programa »Sanacija ZMD«. Otroci imajo ves čas na voljo pitno vodo. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.: 

NIJZ OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf. na tel. št.: 02/8705604, 02/8705619  

  

JEDILNIK OD 4. 2. DO 7. 2. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

Graham kruh, čičerikin namaz, trakovi korenčka, 
sadni čaj, banana/polovičke 

(alergeni: G) 

Zeljna enolončnica s krompirjem in lečo, rižev narastek, 

jabolčni kompot 

(alergeni: L, J) 

TOREK 
Mleko, koruzni kosmiči, suho sadje 

(alergeni: L, g) 

Makaronovo meso z zelenjavo, radič s krompirjem, jabolčni 
sok 

(alergeni: G) 

SREDA 
Orehov kifelj, bela žitna kava, klementina 

(alergeni: L, G, O) 

Piščančji zrezek v smetanovi omaki, kuskus z zelenjavo, zelena 

solata 

(alergeni: L, G) 

 
ČETRTEK 

 

Ržen kruh, rezina šunke, solatni list, zeliščni čaj, 
navadni jogurt z rozinami 

 (alergeni: G, L) 

Brokolijeva juha, pečena riba (tržaška omaka po želji), kuhan 

krompir z blitvo, zeljna solata 

(alergeni: R2, g) 
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JEDILNIK OD 11. 2. DO 15. 2. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

Koruzni kruh, rezina mladega sira, trakovi 

korenja in kisle kumare, zeliščni čaj, 

hruška/rezine 

(alergeni: L, g) 

Bučkina juha, testenine z orehi, jabolčna čežana 
(alergeni: G, O) 

TOREK 
Mlečni močnik, banana/polovičke 

(alergeni: L, G) 
Korenčkova juha, musaka, zelena solata 

(alergeni: L, J, g) 

SREDA 

Pirin kruh, fižolov  namaz s tuno, trakovi 
paprike, domač jabolčni sok z vodo, 

kivi/polovičke 
(alergeni: G, R2) 

Puranji zrezek v porovi omaki, dušen riž z ajdovo kašo, radič v 
solati 

 
ČETRTEK 

 

Kefir, makovec, pomaranča 
(alergeni: L, G) 

Matevž, kisla repa, prekajena šunka, jabolko/rezine 

PETEK 
 

Polbeli kruh, maslo, marmelada, sadni čaj, suho 

sadje 

(alergeni: G, L) 

Piščančji paprikaš, koruzna polenta, mešana solata 

(alergeni: l)  
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JEDILNIK OD 18. 2. DO 22. 2. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

Ovseni kruh, umešana jajca, trakovi paprike, 

zeliščni čaj, jabolko/rezine 

(alergeni: G, J) 

Gratinirane testenine s skuto, rdeča pesa 

(alergeni: L, G) 

TOREK 

 
Pirin zdrob na mleku, banana/polovičke 

(alergeni: G, L) 
 

Zelenjavna juha, svinjska pečenka, pražen krompir, zelena 

solata  

SREDA 

 
Ajdov kruh, sirni namaz, kolobarji kumaric, 

sadni čaj, pomaranča 
(alergeni: G, L) 

 

 
Zdrobova juha, paniran ribji file, dušen riž z zelenjavo, radič v 

solati 
(alergeni: G, J, R2) 

 
ČETRTEK 

 

Carski praženec, bela žitna kava, suho sadje 
(alergeni: L, G, J) 

Piščančja juha, piščančje prsi v naravni omaki, pire krompir, 

zeljna solata 

PETEK 
 

Mešan kruh, skuša z zelenjavo, naribano zelje, 

sadni čaj, kivi/polovičke 

(alergeni: G, R2) 

Telečja obara z žličniki, jabolčni zavitek s skuto 

(alergeni: G, L) 
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JEDILNIK OD 25. 2. DO 1. 3. 2019 

DAN V TEDNU MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 
Ribana kaša na mleku, rozine, mlečni kruh 

(alergeni: L, G) 

Grahova kremna juha, zelenjavni zrezek, pire krompir, zeljna 
solata 

(alergeni: L) 

TOREK 

Ovsena žemlja, rezina sira, rezine kisle 

kumarice, sadni čaj, jabolko/rezine 

(alergeni: G, l) 

Porova juha, piščančje krače, riž s korenjem in papriko, rdeča 

pesa 

SREDA 
Graham kruh, ribja pašteta, trakovi zelja in 

korenčka, zeliščni čaj, pomaranča 
 (alergeni: G, R2, L) 

Jota s svinjskim mesom in fižolom (s kislim zeljem), flancati 

(alergeni: L, G, J) 

 
ČETRTEK 

 

Domač sadni jogurt, ovseni kosmiči, 
banana/polovičke 

(alergeni: L, G) 

Puranji zrezek v čebulni omaki, pečen krompir, zelena solata 

PETEK 
 

Pirin kruh, rezina puranje salame, solatni list, 

sadni čaj, hruška/rezine 

(alergeni: G) 

Špageti po bolonjsko, radič s fižolom, rezina ananasa 
(alergeni: G) 

 


